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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету « Социально-бытовая ориентировка» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых  

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012г. №273-Ф3;  

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229));  

3. Примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройством 

аутистического спектра;  

4. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.3648-20- 28, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

01.01.2021 г. №28;  

Нормативно-методической документации Министерства образования и науки 

РФ и других нормативно-правовых актов в области образования;  

Курс «Социально-бытовая ориентировка» относится к коррекционно-

развивающей области. Коррекционные занятия направлены на практическую 

подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего 

развития учащихся. Программа составлена с учетом возрастных и психофизических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Цель курса - формирование у обучающихся первоначальных знаний и 

практических умений, способствующих бытовой и социальной адаптации.  

В ходе реализации программы по социально - бытовой ориентировке решаются 

следующие взаимосвязанные задачи:  

1. Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности.  

2. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе.  

3. Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств.  

4. Накопление опыта социального поведения.  

5. Развитие  морально-этических  представлений  и 

соответствующих качеств личности.  

6. Формирование культуры поведения, его саморегуляции.  

7. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в 

условиях активизации речевой деятельности.  

8. Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми.  

9. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи.  

10.     Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 

повседневной жизни.  

11.       Знакомство с трудом родителей и других взрослых.  
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

С учётом психофизических особенностей, обучающихся личностные 

результаты, включают:  

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и бытовых ситуациях;  

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния;  

- освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека;  

- осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность  

к определению своей позиции и ответственному поведению в современном 

обществе;  

- понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и 

других народов, толерантность.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Метапредметные    результаты    связаны     с    овладением    обучающимися  

«академическим» компонентом каждой образовательной области и включают 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные).  

Личностные учебные действия:  

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий;  

- положительное отношение к окружающей действительности;  

- проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе);   

- положительное  отношение  к  окружающей  действительности, 

готовность  к организации взаимодействия с ней;   

- включение в общеполезную социальную деятельность;  

Коммуникативные учебные действия:   

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- появление попыток включаться в разнообразные повседневные школьные дела,  

принимать в них посильное участие;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в некоторых социальных 

ситуациях;  

- доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

- использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач.  

Регулятивные учебные действия:  

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т.д.);   

- участвовать в специально организованной деятельности (игровой, творческой, 

учебной).  

Познавательные учебные действия:  
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- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявляемые на бумажных, электронных и других носителях).  

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся.  

Предметные результаты по социально-бытовой ориентировке включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические 

умения, знания и навыки для данной предметной области.  

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Минимальный уровень:  

- иметь представления о назначении объектов изучения;  

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения 

владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить 

зубы,  

расчесывать волосы и т. п.)   

- иметь представления об уходе за одеждой и обувью  

- иметь представления об улице и ее частях  

- иметь представления о видах жилых помещений в городе  

- применять элементарные практические навыки с помощью учителя  

- попытки включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни   

Достаточный уровень:  

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;    

- участвовать в практической деятельности.  

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу определяется в конце учебного года, в связи с неоднородностью 

состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 
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III. СОДЕРЖАНЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру 

и, в достаточной степени, представляет основы социально-бытовой ориентировки не-

обходимые, как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обу-

чения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни 

в современном обществе.  

Входная диагностика (1час).  

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение про-

граммы курса, в случае необходимости.  

Развитие социально-бытовой ориентировки (34 часа).  

Включает следующие подразделы:  

Личная гигиена (4 ч). Чтение и письмо при соблюдении определенных гигиени-

ческих требований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся транс-

порте, за едой, на ходу, на ярком солнце). Недопустимо чтение старых книг с рваными, 

пожелтевшими страницами (это вредно для зрения). Гигиенические требования во вре-

мя самообслуживания. Соблюдение чистоты помещения (для охраны зрения).  

Питание (4 ч). Изготовление изделий из теста, их оформление. Знание способов 

консервирования овощей, последовательного приготовления консервов разными спо-

собами (квашение, соление). Умение составить меню, учитывая рациональность пита-

ния и наличие продуктов.  

Жилище (8 ч). Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной и 

других помещений. Уход за цветами. Уход за мебелью. Способы ухода за окнами, мы-

тье стекол, зеркал, подбор моющих средств. Способы утепления окон. Чистка пылесо-

сом мягкой мебели. Подметаем и пылесосим комнату. Где должны лежать вещи и 

письменные принадлежности.  

Безопасность жизнедеятельности (3 ч). Предвидеть опасность. Правила безопас-

ности на воде. Как пешеходы и водители поделили улицу. О чем говорят дорожные 

знаки.  

Семья (8 ч). Взаимопомощь, доброта. Пример и авторитет отца, матери. Посиль-

ный домашний труд в семье (уборка своей постели, содержание в порядке вещей, по-

мощь в уборке комнаты, умение накрывать на стол перед едой.). Обращение к старшим 

утром и вечером: «Доброе утро», «Спокойной ночи». Внимание, чуткость, заботливое 

отношение к старшим (отцу, матери, бабушке, дедушке).  

Транспорт (5 ч). Функции железнодорожного транспорта, метро. Назначение во-

кзалов, основные службы вокзалов. Умение пользоваться расписанием (определение 

номера поезда, времени отправления, прибытия). Значение видов пассажирских ваго-

нов (общий, плацкартный, купейный, мягкий). Порядок приобретения билета.  

Итоговая диагностика (1 час).  

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В слу-

чае необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы.  

Содержание разделов 

№ п\п Название раздела Количество часов 

1 Входная диагностика 1 

2 Личная гигиена  4 

3 Питание  4 
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4 Жилище  8 

5 Безопасность жизнедеятельности  3 

6 Семья  8 

7 Транспорт  5 

8 Итоговая диагностика 1 

IV. КАЛЕНДРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1 Входная диагностика  1     

Личная гигиена (4 ч) 

2 Бережём зрение. Гигиена зрения.  1     

3 Гигиена чтения и просмотра телевизионных передач. «Уход 

за глазами».  

1     

4 Гигиенические требования во время самообслуживания.  1     

5 Итоговое повторение пройденного материала  1     

Питание (4 ч) 

6 Знакомство с видами хлебо-булочных изделий.  1     

7 Заготовка продуктов на зиму.  1     

8 Знание способов консервирования овощей.  1     

9 Составляем меню из предложенных продуктов.  1     

Жилище (8 ч) 

10 Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, 

классной и других помещений.  

1     

11 Уход за цветами.  1     

12 Уход за мебелью.  1     

13 Способы ухода за окнами, стеклами, зеркалами.  1     

14 Способы утепления окон.  1     

15 Подметаем и пылесосим комнату.  1     

16 Где должны лежать вещи и письменные принадлежности.  1     

17 Итоговое повторение пройденного материала  1     

Безопасность жизнедеятельности (3 ч) 

18 Предвидеть опасность. Правила безопасности на воде.  1     

19 Как пешеходы и водители поделили улицу.  1     
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20 О чем говорят дорожные знаки.  1     

Семья (8 ч) 

21 Взаимопомощь, доброта к близким.  2     

22 Пример и авторитет отца, матери.  1     

23 Посильный домашний труд в семье.  1     

24 Соблюдение режима, определенных норм и правил поведе-

ния  

1     

25 Внимание, чуткость, заботливое отношение к старшим (от-

цу, матери, бабушке, дедушке).  

1     

26 Практические занятия  1     

27 Итоговое повторение пройденного материала  1     

 Транспорт (5 ч)      

28 Функции железнодорожного транспорта, метро.  2   

29 Виды и назначение вокзалов, основные службы вокзалов.  1     

30 Умение пользоваться расписанием. Порядок приобретения  

билета.  

1     

31 Итоговое повторение пройденного материала  1     

32 Итоговая диагностика 1     

  ИТОГО     34 
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V. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕ-

НИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Занятия проводятся в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для за-

нятий необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей.  

Каждому ребенку необходимо иметь: тетрадь в клеточку, листы бумаги А 4, 

простой карандаш, набор цветных карандашей, ручку.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ обусловливают не-

обходимость специального подбора демонстрационного материала, наборы конструк-

торов, дидактического материала, преимущественное использование натуральной и ил-

люстративной наглядности, использование печатных пособий, дидактического разда-

точного материала, наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муля-

жей, предметов различной формы, величины, цвета. Особые образовательные потреб-

ности обучающихся с расстройством аутистического спектра обуславливают использо-

вание ИКТ технологий, а именно электронные и информационные ресурсы с визуаль-

ной, аудио-, комбинированной информацией.  

Материальное-техническое обеспечение:  

−  классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления таб-

лиц, картинок;  

−  мультимедийные  образовательные  ресурсы  (презентации), со-

ответствующие тематике программы;  

−  дидактические карточки по изучаемым темам;  

−  разноцветные фишки;  

−  разнообразный демонстрационный материал; −  карточки «да/нет»-

системы, карточки с символами; −  календарь активности.  

Дидактическое и методическое обеспечение 

1. Зыкова Т.С., Хотеева Э.Н. «Социально-бытовая ориентировка в специ-

альных (коррекционных) образовательных учреждениях.  

2. Кислякова Ю.Н. Формирование навыков социально-бытовой ориентиров-

ки у детей с нарушениями развития: Путешествие в мир окружающих предметов: Для 

дошк. и младш. школьного возраста: Пособие для учителя- дефектолога / Ю.Н. Кисля-

кова. - М.: ВЛАДОС, 2004  

3. Л.М.Шипицына. Коррекционно-образовательные программы для детей с 

глубоким нарушением интеллекта «Коррекция и развитие», Санкт-Петербург, «Образо-

вание», 1996  

4. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в 

развитии детей. М., 2000  

5. Наглядный материал (слоги, слова), предметные и сюжетные картинки, 

пальчиковый театр «Теремок», «Колобок», плоскостные игрушки, настольные игры  

6. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спек-

тра (вариант 8.1) 7. Солнцева Л. И. 

7. Содержание и методы коррекционных занятий по социально-бытовой 

ориентировке // Особенности проведения занятий со слепыми детьми в часы коррек-

ции. – М., ВОС, 1990;  

8. Т.С. Зыкова, Э.Н. Хотеева «Социально бытовая ориентировка в специ-

альных (коррекционных) образовательных учреждениях.  
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9. Щербакова А.М. Пособие для учителя «Социально-бытовая ориентировка 

в специальных(коррекционных) образовательных учреждениях служб. 

 

 


