
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Речевая 

практика».  

Цель обучения:  развитие речевой коммуникации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления 

общения с окружающими людьми.  

Задачи обучения: 

 − совершенствование речевого опыта ;  

− обогащение языковых средств;  

− формирование выразительной стороны речи; 

 − формирование умений и навыков связной речи;  

− воспитание культуры речевого общения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

определяет следующие задачи:  

− формирование умения составлять развернутые связные высказывания с 

опорой на план; 

 − совершенствование диалогических умений обучающихся; 

 − формирование умения участвовать в контекстном диалоге;  

− формирование интонационной и жестово-мимической выразительности; 

 − формирование умения составлять рассказ с использованием различных 

опор (картинок, символов, вопросов);  

− воспитание уважительного отношения к собеседнику, его пожеланиям.  

Основная форма организации обучения – урок. На уроках обучающиеся 

привлекаются к участию в ролевой игре по теме речевой ситуации, что требует 

организованной подготовки. Также уроки могут быть организованы в форме 

инсценировок, творческих работ. Участие в речевой ситуации по теме урока 

«Речевой практики» требует организованной подготовки.  

   Весь процесс работы над речевой ситуацией может быть условно 

разделен на три взаимосвязанных этапа: 

 1) накопительный;  

2) диалогический;   

3) итоговый.  

Первый этап – накопительный. Его цель – уточнить и расширить 

представления умственно отсталых учащихся по теме, познакомить их с 

проблемой речевой ситуации, обеспечить языковыми средствами для участия в 

итоговой ролевой игре.  

Введение в тему и общее знакомство с предметом обсуждения в рамках 

каждой речевой ситуации должно организовываться в занимательной форме, так 

как заинтересованность детей является залогом повышения их мотивации и 

последующей активности, в том числе и речевой.      

Основное внимание на накопительном этапе должно уделяться коррекции 

речевых умений и обогащению речевых средств школьников. В процессе 

подготовки учащихся к участию в речевой ситуации учителями широко 

используют речевые игры, например «А что ты умеешь?» (игровая цель – 

завершить предложение подходящим словом «Я куклу …», «Я катаю …», «Я 

помыл …»), «Я скажу, что у нас. А что у вас?» (игровая цель – подобрать антоним 



ссориться – мириться, ругать – хвалить, здороваться – прощаться и т. д.…), 

«Самый внимательный ученик» (игровая цель – назвать максимальное 

количество действий заданного предмета) и многие другие. В ходе 

организованных бесед учащиеся упражняются в ответах на вопросы, используя 

необходимую лексику. Беседы различаются в зависимости от цели и содержания 

рассматриваемой ситуации. Это могут быть беседы-рассказывания, беседы-

рассматривания и беседы-обсуждения.  

Завершается накопительный этап проигрыванием микро диалогов по теме 

речевой ситуации, состоящих из двух-трёх или четырёх реплик, заранее 

спланированных и распределённых между участниками.  

 Собственно речевая ситуация организуется на диалогическом этапе 

работы.  

Форма организации речевой ситуации – ролевая игра, используемая в 

учебных целях. В содержание ролевой игры включается речевое общение 

учащихся с учителем и друг с другом в соответствии с распределёнными ролями 

и игровым сюжетом. Перед началом игры роли участников распределяет учитель 

или выбирают сами учащиеся. Это зависит от особенностей группы и 

личностных характеристик детей, а также от степени владения ими речевыми 

умениями. При подготовке к речевой ситуации учащимся предлагают некоторую 

информацию о социальных взаимоотношениях партнёров, которая сообщается и 

параллельно моделируется с помощью элементов костюмов и других атрибутов. 

В ходе ролевой игры разворачиваются различные сюжеты в рамках выбранной 

темы. 

Работа над темой речевой ситуации завершается на третьем этапе, 

который условно назван итоговым. Здесь основное внимание уделяется работе 

над развитием связного монологического высказывания. Основная форма 

работы – составление короткого (три-четыре предложения) рассказа по теме 

речевой ситуации с опорой на рассказ учителя, а также на речевой опыт, 

приобретённый на предшествующих уроках по данной теме. 


