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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ: 
Адаптированная рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования для 

обучающихся 1 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1) в соответствии с требованиями: 

1. 1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

2. Приказ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2022 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального, общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 июля 2017 г. N 

629 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. N 253. 

6. Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1-4 классы), примерной программы 

основного общего образования по ручному труду для 1-4 классов. – М. 

«Просвещение»: 2011.  Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 19 

декабря  2014 г. № 1599); 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требованиям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», которые введены в действия 
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санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года. 

8. Устав ГКОУ «Мариупольская СШИ №37». 

 
 

 

2. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1. Личностными результатами формируемыми при изучении предмета 

являются: 

В самоопределении 

 формирование основ гражданской идентичности (принятие 

социальной роли ученика, члена семьи), 

 имеет представление о некоторых видах профессии. 

В смыслообразовании 

Предполагается формирование:  

 мотивационных основ, 

  познавательных мотивов, 

 социальных мотивов, 

 учебных мотивов. 

В ценностной и морально-эстетической ориентации 

Предполагается формирование:  

 толерантности, 

 понятия и различия простейших эмоциональных состояний (радость, 

печаль, гнев, удивление и т.п.), 

 способности к  сопереживанию, 

 начальных представлений о ЗОЖ, 

 качественных представлений о прекрасном. 

2. Метопредметные результаты изучения предмета по трудовому 

обучению в 1 классе проявляются в: 

Регулятивные 

 способности принимать и сохранять задачу учебной деятельности, 

 способности работать по предложенному плану, 

 умении соотносить результаты деятельности с образцом 

(первоначальный контроль), 

 предусматриваются в умении правильно оценивать выполнение 

действия, 

 предусматривается в способности к волевому усилию 

(саморегуляция). 

Познавательные 

А) Общеучебные 

 умеет оформить свою мысль в устной форме (1-2 предложения), 

 формирование элементарных навыков рефлексии, 

 использует элементарные знаково-символические навыки. 
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Б) Логические 

 обобщает объекты по существенным признакам, 

 умеет сравнивать объекты по некоторым признакам, 

Коммуникативные 

 осуществляет   сотрудничество с учителем и сверстниками, 

 умеет работать в группе, 

 умеет работать в паре, 

 способен к взаимопомощи по ходу выполнения деятельности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СФОРМИРОВАННОСТИ 

БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ: 

Предметные: 

Базовый уровень 

 знать свойства пластилина, бумаги; называть цвета, геометрические 

фигуры, свойства ниток; 

 лепить по образцу; пользоваться ножницами; вырезать по контуру; 

уметь плести косичку; вдевать нитку в иголку; 

 организовывать рабочее место; следить за своим рабочим местом; 

 уметь правильно оценивать выполнение действия; 

 сравнивать готовое изделие с макетом; 

 ориентироваться в задании по вопросам учителя; 

 выполнять работу по плану данному учителем; 

 

Минимально достижимый уровень 

 знать свойства пластилина, бумаги; называть цвета, геометрические 

фигуры, свойства ниток; 

 лепить по образцу; пользоваться ножницами; вырезать по контуру;  

 организовывать рабочее место; следить за своим рабочим местом; 

 ориентироваться в задании по вопросам учителя; 

 выполнять работу по плану данному учителем; 

 

Развитие жизненной компетенции: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию 

специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в 

организации обучения. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 Овладение навыками коммуникации; 

 Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации; 
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 Осмысление своего социального окружения и освоению 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

 

 
3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА: 

Целью данной программы является: получение элементарных знаний по 

видам труда, формирование общетрудовых умений и навыков, привитие 

интереса к труду. 

Специальной задачей является коррекция недостатков психофизического 

развития и познавательной деятельности  учащихся. 

Предлагаемый курс  направлен на решение следующих задач: 

 формировать умения ориентироваться в задании; 

 уметь предварительно планировать ход работы над изделием; 

 контролировать свою работу; 

 воспитывать положительные качества ученика (трудолюбие, 

настойчивость); 

 воспитывать уважение к людям труда. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционном 

образовательном учреждени решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

-  ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять 

приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

- контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

Для гарантированного получения школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья за основу взят третий вариант 

специального стандарта (нецензовый), который отвечает их общим и 

особым образовательным потребностям. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического 

развития. 

Вся работа на уроках труда должна носить целенаправленный характер, 

способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который 

осуществляется на базе школьных мастерских. 
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 ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ: 
 

В соответствии с учебным планом ОУ учебный предмет «Ручной труд» 

является отдельным предметом и входит в предметную область 

«Технология» обязательной части учебного плана.  

Данный учебный предмет изучается с 1 по 4 класс.  

Общий объём учебного времени в 1 классе составляет 66 ч в год (2часа в 

неделю). 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

 КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА: 

Курс предусматривает изучение следующих разделов:  

 работа с пластилином; 

 работа с природными материалами; 

 работа с бумагой; 

 работа с нитками. 

Особенность данной программы заключается в том, что в первом 

полугодии при выполнении поделок учащиеся практически не используют 

инструменты, а работают в основном с пластическими материалами. Такая 

работа позволяет эффективно развивать точность и согласованность 

движений пальцев рук, достаточно легко создавать объёмные модели 

несложной формы (овощи, фрукты и т. д.), формировать представления 

детей о натуральных предметах. 

 Настоящая программа предусматривает и выполнение объёмных 

изделий из бумаги без использования инструментов. В процессе трудового 

обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 

деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно 

мелкой моторики рук. Работа с текстильными материалами направлена на 

совершенствование и развитие мелких движений кистей и пальцев рук, 

формирование достаточно сложных умений, необходимых при плетении и 

витье, дают им ряд бытовых навыков и является пропедевтическим 

периодом обучения их швейному делу в старших классах. Работа с 

природными материалами также позволяет развивать пространственное 

конструктивное мышление, создаёт необходимые предпосылки для 

воспитания любви к природе. Работа с бумагой и картоном занимает 

значительное место в системе обучения, создаёт условия для воспитания у 

обучающихся трудолюбия, аккуратности в работе, художественного вкуса. 

На занятиях этим видом труда создаются большие возможности для 

коррекции физических и умственных недостатков. 

В процессе обучения следует сформировать у учащихся навыки 

фронтальной работы, однако индивидуальный подход к отдельным 

учащимся и дифференцированный подход к группам детей с учётом 
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характера затруднений и потенциальных возможностей должен 

осуществляться на каждом занятии.  

Отличительными чертами данного курса являются: привить детям интерес 

к труду в самых различных его формах. Учитель должен использовать 

различные методы подачи учебного материала, вносить в обучение 

элементы занимательности игровой деятельности, давать посильные и 

общественно значимые задания, бережно относиться к детским поделкам. 

Обучаемые с нарушениями в развитии ограничены в свободном выборе 

профессии, поэтому требуется значительная работа по их 

профессиональной ориентации. Содержание программы даёт возможность 

сообщить учащимся целый ряд элементарных теоретических сведений 

различного характера. Это способствует развитию познавательных 

способностей детей с нарушениями в развитии, расширяет круг понятий и 

представлений о трудовой деятельности взрослых и об окружающей 

жизни. При обучении труду необходимо также систематически 

осуществлять эстетическое воспитание. Следует помочь детям понять и 

почувствовать красоту изделий, красоту материала. 

Считаются вполне оправдавшими себя следующие формы их проведения: 

1. В целях ознакомления с видами и характером профессионального 

труда предусмотрены экскурсии в мастерские школы. 

2. Фронтальные занятия с классом в целом или с половиной класса. 

 3. Занятия в составе бригады или звена, которые создаются для 

выполнения какого-то одного задания, и каждый учащийся получает 

определенную часть общего задания. 

4. Индивидуальное обучение учащихся под руководством взрослых. 

Чаще всего практические занятия проводятся с использованием 

фронтальной формы организации учащихся. В этом случае они сохраняют 

многие черты, присущие уроку. Так же как и на обычном уроке, перед 

детьми ставится определенная цель занятия, дается инструктаж о порядке 

работы, а затем учащиеся приступают к ее выполнению. Задача учителя на 

этом этапе состоит в том, чтобы помочь всем детям включиться в работу, 

показать более рациональные приемы труда, по окончании работы 

подвести итоги, оценить выполнение её учащимися. 

 Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с 

постепенным уменьшением) помощь в ориентировке и планировании 

работы. Для формирования оперативного образа объекта труда 

используются натуральные образцы, которые в зависимости от сложности 

изделия дополняют макетами и рисунками. 

Преподавание курса связано с преподаванием других курсов: письмо и 

развитие речи, чтение и развитие речи, математика, изобразительное 

искусство, развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности и опирается на их содержание. 
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Необходимо обращать особое внимание на соблюдение правил 

безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ, 

т.к. соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа 

успешного овладения профессией; 

При оценке знаний, умений учащихся по труду следует учитывать 

правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения 

задания (ориентировку в задании, планирование, практическое 

изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего 

места). 

 

 

П е р ва я  ч е т ве р т ь  

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление учащихся с особенностями 

урока труда. Требования к проведению учащихся во время урока труда. 

Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. 

Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами. 

Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических 

требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

РАБОТА С ГЛИНОЙ И ПЛАСТИЛИНОМ 

Упражнения в подготовке материала к лепке 

Изготовление лесенки, забора, домика, елки, самолета из предварительно 

подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины. 

Лепка по образцу предметов шаровидной формы: бус, ягод, мяча, куклы-

неваляшки из двух шаров различной величины. 

Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: яблока, 

помидора, апельсина; составление композиции из изготовленных овощей и 

фруктов (помидоры в корзине и т.п.). 

Лепка по образцу предметов овальной формы: сливы, огурца, картофеля; 

составление композиции (овощи на тарелке). 

Технические   сведения. Пластическое свойство пластилина: холодный 

пластилин – твердый, теплый пластилин – вязкий и мягкий. Цвета 

пластилина: красный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, 

черный, белый. Организация рабочего места при выполнении лепных 

работ. 

Приёмы работы. Раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной 

доске (столбики), скатывание кругообразными движениями в ладонях 

(шар), вдавливание на поверхности шара (яблоко), скатывание 

кругообразными движениями шара и раскатывание в ладонях до овальной 

формы (огурец). 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 
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Экскурсии в природу с целью сбора природного материала (листьев, 

цветов, семян-крылаток ясеня и клена, сучков и т.д.). 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных листьев (лист 

большой, лист маленький). 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных цветков с 

последующим наклеиванием вазы или горшочка, вырезанных из 

гуммированной бумаги. 

Для слабых учащихся можно ограничиться наклеиванием цветков. 

Составление по образцу сюжетной картинки из засушенных листьев: 

«Отлет птиц», «Букет». 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Элементарные понятия о природных 

материалах. Свойства природных материалов: цвет, форма, величина, 

хрупкость засушенных листьев и цветов. Сбор, хранение природных 

материалов. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Прикрепление засушенных листьев и цветов на 

подложку полосками гуммированной бумаги. Составление простейших 

композиций из листьев и цветов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ 

Практические работы 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям, 

изготовление книжечки. 

Изготовление по образцу наборной линейки из листа плотной рисовальной 

бумаги дли работы с разрезной азбукой и цифрами. 

Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы, 

змея. 

Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной или оберточной 

бумаги. Обертывание учебников покупными суперобложками, бумагой. 

Изготовление по образцу стаканчика для семян.  

Упражнения в резании ножницами по следу сгиба. Вырезание полосы. 

Резание полосы бумаги на квадраты, прямоугольники, образованные путем 

складывания из глянцевой бумаги желтого, красного, синего цветов 

(изготовление дидактического материала по математике). 

Вырезывание квадратов, прямоугольников, размеченных по шаблону 

(изготовление заготовок для упражнений в резании по кривым линиям). 

Округление углов прямоугольников и квадратов на глаз (изготовление 

дидактического материала по математике). 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Свойства бумаги: сгибается, мнется, 

разрывается, впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется. 

Различение бумаги по толщине. Элементарные понятия о назначении 

некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для рисования, 

папиросная, оберточная, цветная). Основные цвета бумаги: красный, 

желтый, синий, зеленый. Инструменты для работы с бумагой: ножницы, 



9 
 

карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. Правила безопасной работы с 

режущими инструментами, организация рабочего места. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Складывание с угла на угол и средней линии, 

разглаживание гладилкой от центра к краям разрывание бумаги по сгибу. 

Хватка инструмента. Синхронность работы обеих рук: правая рука с 

ножницами — режет, левая — подает. Приемы резания ножницами по 

прямым и кривым линиям, округление углов квадрата и прямоугольника. 

Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки. 

Умения 

Умения выслушать и повторить за учителем анализ образца изделия, через 

несколько занятий участвовать в коллективном анализе образца изделия по 

вопросам учителя. Сравнение образца изделия с натуральным объектом, 

чучелом, муляжом по вопросам учителя. Пооперационное выполнение 

работы по словесной инструкции учителя с показом приемов 

изготовления. Ответы па вопросы учителя полными предложениями, что и 

из чего сделано. Оценка своего изделия (аккуратное, красивое, похоже на 

образец и т.д.). Пространственная ориентировка при выполнении 

плоскостных и объемных изделий с помощью учителя: умение показать и 

назвать верх, низ, правую и левую сторону листа бумаги; разделить лист 

бумаги на равные части на глаз, правильно складывать по разным осям. 

Правильное расположение листа бумаги, подставки, материалов для 

работы на рабочей плоскости. Анализ формы предметов (плоских и 

объемных) с помощью и под руководством учителя: узнавание, показ и 

называние основных геометрических форм (треугольник, квадрат, круг), 

узнавание и называние форм объемных предметов, изготовленных в 

первой четверти. Представление о величине предметов. 

В т о р а я    ч е т в е р т ь  

РАБОТА С ГЛИНОЙ И ПЛАСТИЛИНОМ 

Практические работы 

Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов.  

Лепка по образцу букв и цифр на подложке. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Применение глины при изготовлении 

игрушек, посуды. Способы подготовки пластического материала к работе: 

замачивание и замешивание глины, определение ее готовности к работе, 

подогрев и разминание пластилина. Организация рабочего места и 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Лепка грибов двумя способами: вылепливание из 

целого куска и составление из двух половинок шара. Скатывание и 

расплющивание пирамидки. Вытягивание одного конца столбика при 

изготовлении моркови и боковины шара при изготовлении груши. 

Соединение плоских деталей с объемными при изготовлении рыбки. 
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Соединение деталей примазыванием при изготовлении утенка. 

Выполнение заготовок для букв и цифр. 

Работа с природными материалами (несложные объемные изделия). 

Практические работы 
Изготовление по образцу ежа из пластилина (иглы из обломанных 

крылаток ясеня или сосновых игл, веточек, шелухи подсолнуха). 

Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, лепестки из 

крылаток ясеня или мелких листьев, соломы, цветоножка из проволоки. 

Изготовление по образцу бабочки из пластилина и крылаток клена или 

мелких листьев. 

Изготовление по образцу рыбки из сосновой или еловой шишки (хвост и 

плавники из пластилина). 

Изготовление по образцу мышки из желудя или нераскрывшейся сосновой 

шишки (хвост из мочала или проволоки), утенка из желудей, гриба из 

плодов каштана и пластилина. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Свойства природных материалов, 

используемые при работе: цвет, форма, величина, твердость или мягкость, 

особенности поверхности. 

Подготовка материала к работе. Сочетание цветов пластилина и 

природного материала. Ознакомление с натуральными объектами. 

Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Рациональное использование пластилина и 

природного материала. Соединение пластилина с природным материалом 

способами примазывания, вкалывания деталей из природного материала в 

пластилин. 

РАБОТА С БУМАГОЙ (С ПРИМЕНЕНИЕМ КЛЕЯ) 

Практические работы 
Изготовление елочных гирлянд из полос цветной бумаги (цепочка, 

гармошка). Работа проводится группой по два человека. 

Изготовление гирлянд змейка. Резание полосы бумаги по длине 

попеременно с одного и другого края, не дорезая до конца. 

Изготовление деталей аппликаций на флажки. Упражнения в резании по 

размеченным кривым линиям. 

Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, 

изображений овощей и фруктов (сливы, яблока, огурца, помидора). 

Изготовление по образцу флажков из цветной бумаги. 

Т е х н и ч е с к и е  с ве д е н и я . Основные и дополнительные цвета бумаги. 

Клеящие составы: клейстер, казеиновый клей. Кисточка. 

Правила безопасности с режущими инструментами иклеем. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе с клеем. Понятие об 

аппликации. 
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П р и е м ы  р а б о т ы . Смазывание поверхности бумаги клеем с помощью 

кисти. Рациональное использование материала (экономная разметка, 

использование остатков материала для дальнейшей работы). 

Симметричное вырезывание. Намазывание деталей аппликации клеем и 

наклеивание. 

Умения 
Ориентировка в задании по вопросам учителя. Сравнение образца изделия 

с натуральным объектом: чучелом, муляжом — по отдельным вопросам 

учителя. Выполнение первого изделия каждого вида по показу учителя, 

чередующемуся с инструкцией, остальных изделий — с планированием 

учеником ближайшей операции. Контроль с помощью учителя 

правильности расположения деталей, соблюдения пропорций, размеров. 

Ответы на вопросы учителя: что и из чего сделано? Оценка своего изделия 

с указанием недостатков и достоинств с помощью учителя. 

Пространственная ориентировка при выполнении объемных работ с 

помощью учителя: правильное расположение деталей, соблюдение 

пропорций и размеров. Показ и называние с помощью учителя верха, 

правой, левой стороны листа бумаги и объемного изделия, длинных и 

коротких, маленьких и больших деталей. Узнавание и называние основных 

геометрических и пластических форм. Умение с помощью учителя 

называть операции, материалы, инструменты, приспособления. 

Т р е т ь я  ч е т в е р т ь  

РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ 

С ПРИМЕНЕНИЕМ ИНСТРУМЕНТОВ 

Практические работы 

Лепка по образцу рельефов букв и цифр на подкладной доске или 

подложке из картона. 

Лепка по образцу стилизованной фигуры человека. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Инструменты, применяемые при лепке, их 

названия и назначение (сетка). Виды лепки: на плоскости (рельеф) и 

круглая (скульптура). Расположение материалов и инструментов на 

рабочем месте. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении лепки. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Применение в работе инструментов для резания 

материала, зачистки изделий и обработки деталей фигуры. 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

(МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ) 

Практические работы 

Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны, платана, кедра), 

пластилина и веточек. Слабоуспевающие учащиеся делают птичку без 

ножек. 
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Изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха, каштана, 

ракушек, сосновой коры: с парусом из стружки, бумаги или листьев 

дерева. 

Изготовление по образцу совы из шишки ели или кедра, бумажных, 

поролоновых или кожаных деталей и плюсок желудей (глаза). 

Изготовление по образцу поросенка из нераскрывшейся еловой шишки, 

пластилина и зерен (глаза). 

Изготовление по образцу пингвина из шишки ели, крылаток клена и 

пластилина. 

Оформление макетов изготовленными изделиями с созданием игровой 

ситуации. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Свойства материалов, используемые для 

работы. Инструмент (ножницы). Применение и назначение бумаги, 

пластилина, материалоотходов. Организация рабочего места. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы с 

режущими инструментами. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Соединение отдельных деталей с помощью 

пластилина. 

Рациональное использование пластилина и материалоотходов. 

Расположение деталей на подставке. Применение дополнительных 

материалов для оформления макета. 

РАБОТА С БУМАГОЙ (АППЛИКАЦИИ) 

Практические работы 

Составление по образцу композиции из геометрических фигур (снеговик, 

домик). 

Составление по образцу орнамента в полосе из геометрических фигур 

(квадратов, треугольников, кругов), чередующихся по форме и цвету. 

Самостоятельное изготовление по образцам (на выбор) орнамента в 

квадрате. Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, овощи. 

Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Ознакомление с оттенками цветов бумаги. 

Сочетание цветов бумаги в орнаменте, правила составления аппликации. 

Правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами. 

Организация рабочего места. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Размещение на листе бумаги элементов аппликации. 

Смазывание деталей аппликации клеем и наклеивание их. 

 

РАБОТА С НИТКАМИ 

Практические работы 

Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании ниток разной длины. 

Связывание цветных ниток, наматывание в клубок на картонку. 
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Составление коллекции ниток — наклеивание на подложку из плотной 

бумаги.  

Витье шнура из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах 

шнурка, связывание бантиком и петлей. 

Изготовление цветка, кисточки из цветных ниток к шапочке. 

Т е х н и ч е с к и е  с ве д е н и я . Применение ниток. Свойства и особенности 

ниток: тонкие, толстые; разрываются, разрезаются, связываются, 

скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета. Ножницы. 

Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с нитками. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Связывание ниток и завязывание бантиком, петлей. 

Приемы витья шнурка. Изготовление кисточки. 

Умения 
Ориентировка в задании частично с помощью учителя. Сравнение образца 

деталей с натуральным объектом, чучелом, муляжом по вопросам учителя. 

Выполнение работ спланированием учащимися ближайшей операции (в 

сложных изделиях операция указывается учителем). 

Осуществление текущего самоконтроля с помощью учителя. Отчет по 

вопросам учителя о последовательности изготовления несложного 

изделия. Краткая оценка своего изделия с указанием достоинств и 

недостатков. Пространственная ориентировка: правильное расположение 

деталей с соблюдением пропорций и размеров, материала на рабочем 

месте, деталей макета на подставке. Показ и называние сторон листа 

бумаги, углов; с помощью учителя показ и называние положений впереди, 

сзади, прямо. Дифференцирование понятий большой — маленький, 

широкий — узкий, длинный — короткий. Частично с помощью учителя 

называние операций, материалов, инструментов, приспособлений. 

Ч е т в е р т а я    ч е т в е р т ь  

РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ (МАКЕТЫ) 

Практические работы 
Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на темы сказок, 

бытовых сюжетов и сборка макетов на подставках из плотного картона или 

тонкой фанеры с помощью учителя (макеты: «Репка», «За грибами», 

«Снегурочка в лесу», «Колобок», «Весна»). Работа выполняется группами 

по два человека. Слабые учащиеся работают в паре с сильными,выполняют 

несложные детали макета (скамейку, колобок, репку, грибы и т. д.). 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Понятие о расположении предметов на 

подставке в определенной последовательности. Использование 

материалоотходов при оформлении макетов. Инструменты, организация 

рабочего места. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Закрепление деталей на подставке. Использование 

цвета пластилина в макете. Рациональное использование случайных 

материалов (ветки, бумага, картон). 
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РАБОТА С БУМАГОЙ (АППЛИКАЦИЯ) 

Изготовление по образцу растительного орнамента в полосе. 

Технические сведения. Понятие о геометрическом и растительном 

орнаментах. 

Правила составления растительного орнамента. 

Организация рабочего места. Правила безопасной работы с клеем и 

режущими инструментами. 

Приемы работы. Размещение на листе бумаги элементов аппликации, их 

наклеивание. 

РАБОТА С НИТКАМИ  

Практические работы 

Упражнения по правилам безопасной работы на уроке. Сортировка ниток 

по цвету. Сортировка ниток по длине. Плетение косичек из толстых 

цветных шнуров. Наматывание ниток на картон. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ: 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Всего 

часов 

Из них: 

Практ. 

работы 

самост. 

работы 

экскурсии контр. 

работы 

1 Вводное занятие 

Правила безопасной 

работы и поведения 

на уроке. 

 

 

3 ч 

  1  

2 Работа с бумагой. 

Работа с бумагой 

без клея. 

Основные свойства 

бумаги (рвется, 

мнется, можно 

сгибать и 

разгибать). 

Приемы работы с 

бумагой. 

Открывание и 

закрывание коробок 

(складывание в неё 

предметов). 

Работа с бумагой и 

клеящим 

карандашом. 

Знакомство с 

клеящим 

28 ч 28    
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карандашом. 

Техника 

безопасности при 

работе с клеем. 

Наклеивание 

простейших форм 

на контур. 

Аппликации 

методом обрыва. 

Выполнение 

изделий из бумаги. 

Складывание и 

наклеивание фигур 

из 2-х частей. 

Аппликации из 

готовых деталей. 

Закрепление 

приемов работы с 

бумагой. 

3 Работа с нитками 

Сортировка и 

наматывание ниток 

на катушку, клубок, 

картон. 

Плетение косичек из 

толстых цветных 

шнуров. 

Наматывание 

толстого шнура на 

палку-основу. 

Завязывание и 

развязывание узлов. 

Развязывание 

бантов. 

4 ч 

 

 

4    

4 Лепка 

Основные приемы 

лепки. 

Свойства 

пластилина, 

основные приемы 

работы.  

Лепка предметов 

несложной формы 

18 ч 18    
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(рыбка, пирамидка 

…) 

Размазывание 

пластилина на 

плоскости. 

Знакомство с 

природным 

материалом. 

Лепка с 

использованием 

природного 

материала. 

Закрепление 

навыков работы с 

пластилином 

Лепка рельефов 

букв и цифр.  

Приемы 

раскатывания. 

Лепка рельефов 

букв (по показу, по 

образцу). 

Лепка рельефов 

цифр (по показу, по 

образцу). 

Составление 

простых примеров. 

Лепка рельефов 

букв и цифр (по 

замыслу). 

Закрепление 

основных приемов 

лепки. 

5 Предметно-

манипулятивные 

действия 

Нанизывание бус. 

Работа с счетными 

палочками. 

Работа с пазлами. 

Расстегивание, 

застегивание 

пуговиц. 

9 ч 9    
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Складывание 

разрезных картинок 

из 5-6-ти частей. 

Работа со 

шнуровками. 

6 Мозаика 

Заполнение «поля» 

мозаикой (детали 

различных  цветов). 

Выкладывание 

«чередующихся 

рядов» из деталей 2-

х, 3-х цветов. 

Выкладывание узора 

4 ч 4    

Итого 66 66  1  
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4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 

Программное 

содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Введение – 2 часа 

1 Вводное 

занятие. 

«Человек и 

труд» 

1 Основные виды 

деятельности человека 

и профессий 

Называют основные виды 

деятельности человека и 

профессии называют их 

по картинкам 

Называют основные виды 

деятельности человека и 

профессии по картинкам и 

окружающей действительности; 

Называют окружающие 

предметы рукотворного мира и 

тела живой природы 

2 «Урок труда» 1 Поделочные материалы 

для уроков труда, 

инструменты для 

работы с этими 

материалами и правила 

работы на уроках труда 

Называют поделочные 

материалы, используемые 

на уроках труда, 

инструменты для работы 

с этими материалами и 

правила работы на уроках 

труда по картинкам 

Называют поделочные 

материалы, используемые на 

уроках труда, инструменты для 

работы с этими материалами и 

по картинкам и окружающей 

действительности. 

Называют особенности уроков 

труда. 
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Рассказывают правила работы 

на уроках труда 

Работа с глиной и пластилином – 3 часа 

3 Работа с глиной 

и пластилином. 

Приёмы работы 

с пластилином 

1 Физические свойства 

глины. 

Предметы, сделанные 

из глины. 

Физические свойства 

пластилина, правила 

обращения с 

пластилином, 

инструменты и приемы 

работы с пластилином 

Называют изделия из 

глины, инструменты для 

работы с пластилином и 

правила работы с ним по 

картинкам. 

Разминают пластилин, 

отщипывают кусочки 

пластилина и 

размазывают пластилин 

по картону 

Называют поделочные 

материалы и изделия из глины, 

инструменты для работы с 

пластилином и правила работы 

с ним по картинкам и 

окружающей действительности. 

Называют особенности уроков 

труда. 

Рассказывают правила работы 

на уроках труда. 

Разминают пластилин, 

отщипывают кусочки 

пластилина и размазывают 

пластилин по картону 

4 Приёмы работы 

с пластилином. 

Аппликация из 

пластилина 

«Яблоко» 

1 Приемы и правила 

работы с пластилином. 

Аппликация из 

пластилина. 

Разминание пластилина 

в руках и размазывание 

Называют правила и 

инструменты для работы 

с пластилином. 

Разминают пластилин, 

отщипывают кусочки 

пластилина и 

размазывают пластилин 

Называют свойства пластилина, 

правила и инструменты для 

работы с пластилином. 

Определяют цвет пластилина. 

Называют определение слова 

аппликация. 



20 
 

его по поверхности по картону Отличают аппликацию из 

пластилина от других видов. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Разминают пластилин, 

отщипывают кусочки 

пластилина и размазывают 

пластилин по картону 

5 Работа с 

природными 

материалами 

«Коллекция из 

листьев» 

1 Природные материалы 

и среды, где их 

находят. 

Предметы, сделанные 

из природного 

материала. 

Коллекция из 

засушенных листьев 

Называют природные 

материалы. 

Называют предметы из 

природных материалов по 

картинкам. 

Называют знакомые 

деревья, части дерева. 

Составляют коллекцию из 

сухих листьев под 

руководством учителя 

 

Называют природные 

материалы. 

Называют предметы из 

природных материалов по 

картинкам и окружающей 

действительности. 

Рассказывают о 

функциональной значимости 

предметов из природного 

материала в жизни человека. 

Называют знакомые деревья, 

части дерев 
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Работа с природными материалами– 3 часа 

6 Аппликация из 

засушенных 

листьев 

«Осенний 

букет» 

1 Листья деревьев и 

свойства засушенных 

листьев. 

Ориентировка на 

плоскости листа. 

Понятие аппликация. 

Составление 

аппликации из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 

технической карте 

изделия. 

Приемы соединения 

природного материала с 

поверхностью листа 

при помощи 

пластилина 

Называют деревья и их 

листья по картинкам. 

Ориентируются на 

плоскости листа. 

Составляют аппликацию 

из засушенных листьев 

под руководством 

учителя. 

Соединять природный 

материал с поверхностью 

листа при помощи 

пластилина 

 

Называют деревья и их листья 

по картинкам и предметам 

окружающей действительности. 

Ориентируются на плоскости 

листа. 

Называют определение слова 

аппликация. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Составляют аппликацию из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 

технологической карте изделия. 

Соединяют природный 

материал с поверхностью листа 

при помощи пластилина 

7 Аппликация из 

засушенных 

листьев 

«Птичка» 

1 Листья деревьев и 

свойства засушенных 

листьев. 

Ориентировка на 

плоскости листа. 

Понятие аппликация. 

Составление 

аппликации из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 

технической карте 

изделия. 

Называют деревья и их 

листья по картинкам. 

Ориентируются на 

плоскости листа. 

Составляют аппликацию 

из засушенных листьев 

под руководством 

учителя. 

Соединяют природный 

материал с поверхностью 

листа при помощи 

пластилина 

Называют деревья и их листья 

по картинкам и предметам 

окружающей действительности. 

Ориентируются на плоскости 

листа. 

Называют определение слова 

аппликация. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Составляют аппликацию из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 
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Приемы соединения 

природного материала с 

поверхностью листа 

при помощи 

пластилина 

 технологической карте изделия. 

Соединяют природный 

материал с поверхностью листа 

при помощи пластилина 

8 Аппликация из 

засушенных 

листьев 

«Бабочка» 

1 Листья деревьев и 

свойства засушенных 

листьев. 

Ориентировка на 

плоскости листа. 

Понятие аппликация. 

Составление 

аппликации из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 

технической карте 

изделия. 

Приемы соединения 

природного материала с 

поверхностью листа 

при помощи 

пластилина 

 

Называют деревья и их 

листья по картинкам. 

Ориентируются на 

плоскости листа. 

Составляют аппликацию 

из засушенных листьев 

под руководством 

учителя. 

Соединяют природный 

материал с поверхностью 

листа при помощи 

пластилина 

 

Называют деревья и их листья 

по картинкам и предметам 

окружающей действительности. 

Ориентируются на плоскости 

листа. 

Называют определение слова 

аппликация. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Составляют аппликацию из 

засушенных листьев по 

инструкции учителя и 

технологической карте изделия. 

Соединяют природный 

материал с поверхностью листа 

при помощи пластилина 

Работа с бумагой и картоном – 4 часа 



23 
 

9 Работа с 

бумагой 

«Коллекция 

образцов 

бумаги» 

1 Предметы, сделанные 

из бумаги. 

Сорта бумаги (писчая, 

печатная, рисовальная, 

впитывающая, 

упаковочная, обойная, 

бумага для творчества) 

и её назначение. 

Свойства бумаги 

(плотная, тонкая, 

гладкая, шероховатая, 

блестящая, матовая). 

Составление коллекции 

сортов бумаги 

Называют предметы, 

сделанные из бумаги, 

сорта бумаги по 

иллюстрации учебника. 

Называют свойства 

бумаги. 

Составляют коллекцию 

сортов бумаги под 

руководством учителя 

Называют предметы, сделанные 

из бумаги. 

Определяют их 

функциональную значимость в 

быту, учебе, игре. 

Определяют сорта бумаги и её 

цвет. 

Называют свойства бумаги. 

Повторяют за учителем анализ 

образца и план хода работы. 

Составляют коллекцию сортов 

бумаги 

10 Аппликация из 

бумаги «Ёлочка» 

1 Назначение сортов 

бумаги. 

Основные признаки 

фигуры треугольника 

(три стороны, три угла, 

середина). 

Различение 

треугольников по 

величине. 

Сгибание треугольника 

Отличают 

геометрическую фигуру 

треугольник от других 

фигур. 

Сгибают треугольник 

пополам под 

руководством учителя. 

Выполняют аппликацию 

«Ёлочка» под 

руководством учителя 

Отличают геометрическую 

фигуру треугольник от других 

фигур. 

Называют основные признаки 

фигуры треугольник. 

Различают треугольники по 

величине. 

Устанавливают сходство 

треугольника с предметами 

природного и рукотворного 



24 
 

пополам, ориентировка 

в пространстве 

геометрической фигуры 

треугольник (верхний 

угол, нижний угол, 

правая, левая, боковая, 

нижняя стороны)  

мира, имеющими треугольную 

форму. 

Сгибают треугольник пополам. 

Ориентируются в пространстве 

геометрической фигуры - 

треугольник. 

Выполняют аппликацию 

«Ёлочка» по технологической 

карте 

11 Стаканчик для 

игрушки 

«Поймай 

пуговицу» 

1 Назначение и сорта 

бумаги. 

Основные признаки 

фигуры квадрат 

(четыре стороны, 

четыре угла, середина). 

Различение квадратов 

по величине. 

Сгибание квадрата с 

угла на угол, 

ориентировка в 

пространстве 

геометрической фигуры 

квадрат (верхний угол, 

нижний угол, правая, 

Отличают 

геометрическую фигуру 

квадрат от других фигур. 

Сгибают квадрат пополам 

под руководством 

учителя. 

Собирают изделие 

стаканчик для игрушки 

«Поймай пуговицу» под 

руководством учителя 

Отличают геометрическую 

фигуру квадрат от других 

фигур. 

Называют основные признаки 

фигуры квадрат. 

Различают квадраты по 

величине. 

Устанавливают сходство 

квадрата с предметами 

природного и рукотворного 

мира, имеющими квадратную 

форму. 

Сгибают квадрат пополам по 

диагонали. 
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левая стороны) Ориентируются в пространстве 

геометрической фигуры 

квадрат. 

Рассказывают о 

функциональной значимости 

предметов из бумаги. 

Собирают изделие стаканчик 

для игрушки «Поймай 

пуговицу» по технологической 

карте 

12 Складывание из 

бумаги 

«Наборная 

линейка» 

1 Назначение и сорта 

бумаги. 

Основные признаки 

фигуры прямоугольник 

(четыре стороны, по 

две — одинаковой 

длины, четыре угла — 

все прямые). 

Различение 

прямоугольников по 

величине. 

Сгибание 

Отличают 

геометрическую фигуру 

прямоугольник от других 

фигур. 

Сгибают прямоугольник 

пополам под 

руководством учителя. 

Собирают изделие 

«Наборная линейка» под 

руководством учителя 

Отличают геометрическую 

фигуру прямоугольник от 

других фигур. 

Называют основные признаки 

фигуры прямоугольник. 

Различают прямоугольники по 

величине. 

Устанавливают сходство 

прямоугольника с предметами 

природного и рукотворного 

мира, имеющими 
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прямоугольника 

пополам и совмещение 

углов с опорными 

точками в разных 

пространственных 

направлениях (сверху 

вниз, снизу вверх). 

Ориентировка в 

пространстве 

геометрической фигуры 

прямоугольник 

(верхняя, нижняя, 

правая, левая, боковая 

стороны, середина, 

верхний, нижний, 

левый, правый углы) 

прямоугольную форму. 

Сгибают прямоугольник 

пополам по диагонали. 

Ориентируются в пространстве 

геометрической фигуры 

прямоугольник. 

Рассказывают о 

функциональной значимости 

предметов из бумаги. 

Собирают изделие «Наборная 

линейка» по технологической 

карте 

Работа с глиной и пластилином – 2 часа 

13 Работа с глиной 

и пластилином 

«Домик», 

«Ёлочка» 

1 Физические свойства 

пластилина. 

Конструктивный 

способ лепки.  

Раскатывают пластилин 

столбиками (палочками). 

Сравнивают длину 

вылепленной из 

пластилина заготовки со 

схемами 

Рассказывают о физических 

свойствах пластилина. 

Раскатывают пластилин 

столбиками (палочками). 

Сравнивают длину 

вылепленной из пластилина 



27 
 

Раскатывание 

пластилина столбиками 

(палочками). 

Сравнение предметов 

по длине (длинный, 

короткий, средний), 

толщине (тонкий, 

толстый).  

Сравнение длины 

вылепленной из 

пластилина заготовки 

со схемами в учебнике 

в учебнике под 

руководством учителя. 

Лепят конструктивным 

способом лепки 

заготовки со схемами в 

учебнике. 

Планируют ход работы по 

изобразительно-графическому 

плану. 

Лепят конструктивным 

способом лепки 

14 Лепка предметов 

шаровидной и 

овальной формы 

«Помидор», 

«Огурец» 

1 Физические свойства 

пластилина.  

Пластический способ 

лепки предметов 

шаровидной или 

овальной формы из 

одного куска 

пластилина.  

Предметы природного 

Лепят пластическим 

способом лепки 

однодетальных предметов 

шаровидной или овальной 

формы из одного куска 

пластилина. 

Скатывают в ладонях шар 

из пластилина 

кругообразными 

движениями (помидор). 

Называют физические свойства 

пластилина. 

Лепят пластическим способом 

лепки однодетальных 

предметов шаровидной или 

овальной формы из одного 

куска пластилина. 

Рассказывают о предметах 

природного мира группы 

«Овощи».  



28 
 

  

мира группы «Овощи».  

Скатывание в ладонях 

шара из пластилина 

кругообразными 

движениями (помидор), 

раскатывание 

пластилина в ладонях 

до овальной формы 

(огурец). Работа с 

опорой на предметно- 

операционный план с 

частичной помощью 

учителя 

Раскатывают пластилин в 

ладонях до овальной 

формы (огурец).  

Работают с опорой на 

предметно-операционный 

план с помощью учителя 

Скатывают в ладонях шар из 

пластилина кругообразными 

движениями (помидор).  

Раскатывают пластилин в 

ладонях до овальной формы 

(огурец). Работают с опорой на 

предметно-операционный план 

с частичной помощью учителя 
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Работа с бумагой и картоном – 5 часов 

15 Работа с 

бумагой. 

Инструменты 

для работы с 

бумагой 

 

1 Назначение, сорта, 

свойства 

бумаги(сгибается). 

Устройство ножниц, их 

функциональное 

назначение, правила их 

хранения, техника 

безопасности (в том 

числе при передаче их 

другому лицу). 

Работа ножницами 

Соблюдают технику 

безопасности при работе с 

ножницами (в том числе 

при передаче их другому 

лицу), правила хранения. 

Следят за правильной 

посадкой при работе 

ножницами. 

Держат правильно  

инструмент. 

Режут ножницами по 

прямим и кривым линиям 

круга и квадрата 

Рассказывают о назначение и 

сортах бумаги, о ее свойствах. 

Рассказывают об устройстве 

ножниц, их функциональном 

назначении, правилах хранения, 

технике безопасности (в том 

числе при передаче их другому 

лицу). 

Следят за правильной посадкой 

при работе ножницами. 

Держат правильно  

инструмент. 

Рассказывают о строении кисти 

руки (ладонь, пальцы). 

Режут ножницами по прямим и 

кривым линиям круга и 

квадрата 



30 
 

  

16 Аппликация 

«Геометрически

й орнамент из 

квадратов» 

1 Правила обращения с 

ножницами. 

Устройство ножниц. 

Основные признаки 

геометрической фигуры 

«квадрат». 

Имитация движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Прием «разрез по 

короткой вертикальной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца» 

Показывают части 

(детали) ножниц. 

Соблюдают правила 

хранения и технику 

безопасности при работе с 

ножницами. 

Отличают квадрат от 

других геометрических 

фигур. 

Разрезают бумагу по 

короткой вертикальной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца 

 

Рассказывают об устройстве 

ножниц, их функциональном 

назначении, правилах хранения, 

технике безопасности. 

Соблюдают правила хранения и 

технику безопасности при 

работе с ножницами. 

Называют основные признаки 

фигуры квадрат. 

Различают квадраты по 

величине. 

Разрезают бумагу по короткой 

вертикальной линии, смыкая 

лезвия ножниц до конца 
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17 Аппликация 

«Парусник из 

треугольников» 

1 Основные признаки 

геометрической фигуры 

«треугольник». 

Разметка по шаблону. 

Правила обращения с 

ножницами. 

Устройство ножниц. 

Имитация движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Прием «разрез по 

короткой наклонной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца». 

Работа с предметно-

операционным планом 

Показывают части 

(детали) ножниц. 

Соблюдают правила 

хранения и технику 

безопасности при работе с 

ножницами. 

Отличают треугольник от 

других геометрических 

фигур. 

Имитируют движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Выполняют прием «разрез 

по короткой наклонной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца». 

Выполняют работу по 

предметно-

операционному плану под 

контролем учителя 

Называют основные признаки 

геометрических фигур 

«квадрат» и «треугольник». 

Выполняют разметку по 

шаблону. 

Рассказывают и соблюдают 

правила обращения с 

ножницами. 

Называют устройство ножниц. 

Имитируют движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Выполняют прием «разрез по 

короткой наклонной линии, 

смыкая лезвия ножниц до 

конца». 

Выполняют работу по 

предметно-операционному 

плану 

18 Аппликация 1 Основные признаки Показывают части Называют основные признаки 
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«Орнамент из 

треугольников» 

геометрической фигуры 

«треугольник». 

Разметка по шаблону. 

Правила обращения с 

ножницами. 

Устройство ножниц. 

Имитация движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Прием «разрез по 

короткой вертикальной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца». 

Работа с предметно-

операционным планом 

(детали) ножниц. 

Соблюдают правила 

хранения и технику 

безопасности при работе с 

ножницами. 

Отличают треугольник от 

других геометрических 

фигур. 

Имитируют движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Выполняют прием «разрез 

по короткой вертикальной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца». 

Выполняют работу по 

предметно-

операционному плану под 

контролем учителя 

геометрических фигур 

«квадрат» и «треугольник». 

Выполняют разметку по 

шаблону. 

Рассказывают и соблюдают 

правила обращения с 

ножницами. 

Называют устройство ножниц. 

Имитируют движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Выполняют прием «разрез по 

короткой вертикальной линии, 

смыкая лезвия ножниц до 

конца». 

Выполняют работу по 

предметно-операционному 

плану 

19 Аппликация из 

геометрических 

1 Основные признаки 

геометрических фигур 

Показывают части Называют основные признаки 

геометрических фигур 
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фигур «Ракета» 

 

«квадрат» и 

«треугольник». 

Разметка по шаблону. 

Правила обращения с 

ножницами. 

Устройство ножниц. 

Имитация движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Прием «разрез по 

короткой вертикальной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца». 

Работа с предметно-

операционным планом 

(детали) ножниц. 

Соблюдают правила 

хранения и технику 

безопасности при работе с 

ножницами. 

Отличают квадрат и 

треугольник от других 

геометрических фигур. 

Имитируют движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Выполняют прием «разрез 

по короткой вертикальной 

линии, смыкая лезвия 

ножниц до конца». 

Выполняют работу по 

предметно-

операционному плану под 

контролем учителя 

«квадрат» и «треугольник». 

Выполняют разметку по 

шаблону. 

Рассказывают и соблюдают 

правила обращения с 

ножницами. 

Называют устройство ножниц. 

Имитируют движения 

ножницами на весу (без 

бумаги). 

Выполняют прием «разрез по 

короткой вертикальной линии, 

смыкая лезвия ножниц до 

конца». 

Выполняют работу по 

предметно-операционному 

плану 

Работа с глиной и пластилином– 3 часа 
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20 Работа с глиной 

и пластилином. 

Лепка предметов 

«Морковь», 

«Свёкла», 

«Репка» 

1 Выполнение изделия 

(предметы конической 

формы) пластическим 

способом лепки из 

одного куска 

пластилина. 

Предметы природного 

мира группы «Овощи». 

Приемы «скатывание в 

ладонях шара из 

пластилина 

кругообразными 

движениями» (свекла, 

репка), «раскатывание 

пластилина в ладонях 

до овальной формы» 

(морковь), 

«вдавливание пальцем 

пластилина». 

Прием «вытягивание 

шара и овала до 

конической формы». 

Выполняют изделие 

(однодетальные предметы 

конической формы) 

пластическим способом 

лепки из одного куска 

пластилина с помощью 

учителя. 

Называют предметы 

природного мира группы 

«Овощи». 

Выполняют приемы 

«скатывание в ладонях 

шара из пластилина 

кругообразными 

движениями» (свекла, 

репка), «раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы» 

(морковь), «вдавливание 

пальцем пластилина», 

приемом «вытягивание 

шара и овала до 

конической формы». 

Выполняют изделие 

(однодетальные предметы 

конической формы) 

пластическим способом лепки 

из одного куска пластилина. 

Рассказывают о предметах 

природного мира группы 

«Овощи». 

Владеют приемами 

«скатывание в ладонях шара из 

пластилина 

кругообразными движениями» 

(свекла, репка), «раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы» (морковь), 

«вдавливание пальцем 

пластилина», приемом 

«вытягивание шара и овала до 

конической формы». 

Выполняют работу с опорой на 
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Работа с предметно-

операционным планом 

Выполняют работу с 

опорой на предметно-

операционный план с 

частичной помощью 

учителя 

предметно-операционный план 

21 Приёмы работы 

с пластилином 

(сплющивание 

шара) 

«Пирамидка из 

четырёх колец» 

1 Конструктивный 

способ лепки 

предметов. 

Предметы 

рукотворного мира 

группы «Игрушки». 

Деление пластилина в 

соответствии с 

количеством, 

величиной и цветом 

деталей изделия. 

Приемы лепки 

«скатывание в ладонях 

шара из пластилина 

кругообразными 

движениями», 

«раскатывание 

Владеют конструктивным 

способом лепки 

многодетальных 

предметов. 

Называют предметы 

рукотворного мира 

группы «Игрушки». 

Делят пластилин в 

соответствии с 

количеством, величиной и 

цветом деталей изделия. 

Выполняют приемы лепки 

«скатывание в ладонях 

шара из пластилина 

кругообразными 

движениями», 

Владеют конструктивным 

способом лепки 

многодетальных 

предметов. 

Рассказывают о предметах 

рукотворного мира группы 

«Игрушки»  

Делят пластилин в соответствии 

с количеством, величиной и 

цветом деталей изделия. 

Владеют приемами лепки 

«скатывание в ладонях шара из 

пластилина кругообразными 

движениями», «раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы» (наконечник 
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пластилина в ладонях 

до овальной формы» 

(наконечник 

пирамидки), 

«сплющивание 

пластилина ладонью» и 

«размазывание 

пластилина на 

картоне». 

 Работа с предметно-

операционным планом. 

Осуществление 

контроля за 

выполнением 

практического 

действия, используя 

для этого схемы из 

учебника 

«раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы» 

(наконечник пирамидки), 

«сплющивание 

пластилина ладонью» и 

«размазывание 

пластилина на картоне». 

Выполняют работу с 

опорой на предметно-

операционный план с 

помощью учителя. 

Осуществляют контроль 

за выполнением 

практического действия, 

используя для этого 

схемы из учебника с 

помощью учителя 

пирамидки), «сплющивание 

пластилина ладонью» и 

«размазывание пластилина на 

картоне». 

Выполняют работу с опорой на 

предметно-операционный план. 

Осуществляют контроль за 

выполнением практического 

действия, используя для этого 

схемы из учебника 

22 Приёмы работы 

с пластилином 

(сплющивание 

шара) «Грибы» 

1 Владение 

конструктивным 

способом лепки 

многодетальных 

предметов. 

Владеют конструктивным 

способом лепки 

многодетальных 

Владеют конструктивным 

способом лепки 

многодетальных 
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Предметы природного 

мира группы «Грибы». 

Деление пластилина в 

соответствии с 

количеством, 

величиной и цветом 

деталей изделия. 

Приемы лепки 

«скатывание в ладонях 

шара из пластилина 

кругообразными 

движениями», 

«раскатывание 

пластилина в ладонях 

до овальной формы» 

(наконечник 

пирамидки), 

«сплющивание 

пластилина ладонью» и 

«размазывание 

пластилина на 

картоне». 

Работа с предметно-

предметов. 

Называют предметы 

природного мира группы 

«Грибы». 

Делят пластилин в 

соответствии с 

количеством, величиной и 

цветом деталей изделия. 

Выполняют приемы лепки 

«скатывание в ладонях 

шара из пластилина 

кругообразными 

движениями», 

«раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы» 

(наконечник пирамидки), 

«сплющивание 

пластилина ладонью» и 

«размазывание 

пластилина на картоне». 

предметов. 

Рассказывают о предметах 

природного мира группы 

«Грибы». 

Делят пластилин в соответствии 

с количеством, величиной и 

цветом деталей изделия. 

Владеют приемами лепки 

«скатывание в ладонях шара из 

пластилина кругообразными 

движениями», «раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы» (наконечник 

пирамидки), «сплющивание 

пластилина ладонью» и 

«размазывание пластилина на 

картоне». 

Выполняют работу с опорой на 

предметно-операционный план. 

Осуществляют контроль за 

выполнением практического 
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операционным планом. 

Контроль за 

выполнением 

практического 

действия, используя 

для этого схемы из 

учебника 

Выполняют работу с 

опорой на предметно-

операционный план с 

помощью учителя. 

Осуществляют контроль 

за выполнением 

практического действия, 

используя для этого 

схемы из учебника с 

помощью учителя 

действия, используя для этого 

схемы из учебника 

Работа с природными материалами – 3 часа 

23 Работа с 

природными 

материалами 

«Ёжик» 

1 Еловые шишки – 

природный материал. 

Свойства еловых 

шишек (форма, цвет, 

величина, поверхность 

и т.д.). 

Использование шишек 

в конструктивной 

деятельности. 

Называют свойства 

еловых шишек. 

Используют шишки в 

конструктивной 

деятельности. 

Последовательно 

конструируют с опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план и с 

Рассказывают о еловых шишках 

как о природном материале. 

Называют свойства еловых 

шишек. 

Используют шишки в 

конструктивной деятельности. 

Последовательно конструируют 

с опорой на изобразительно-
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Последовательное 

конструирование с 

опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план. 

Работа с различными 

поделочными 

материалами. 

Приемы работы с 

пластилином: 

«раскатывание 

пластилина в ладонях 

до овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание 

пластилина ладонью» 

помощью учителя. 

Работают с различными 

поделочными 

материалами. 

Выполняют приемы 

работы с 

пластилином: 

«раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание 

пластилина ладонью» 

графический пооперационный 

план. 

Работают с различными 

поделочными материалами. 

Владеют приемами работы с 

пластилином: «раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание пластилина 

ладонью» 

24 Работа с 

природным 

материалом. 

«Чудо-

1 Природный материал. 

Свойства природного 

материала (форма, цвет, 

величина, поверхность 

Называют природный 

материал и его свойства. 

Используют природный 

материал в 

Рассказывают о природном 

материале. 

Называют свойства природного 

материала. 
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животное» и т.д.). 

Использование 

природного материала 

в конструктивной 

деятельности. 

Последовательное 

конструирование с 

опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план. 

Работа с различными 

поделочными 

материалами. 

Приемы работы с 

пластилином: 

«раскатывание 

пластилина в ладонях 

до овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание 

пластилина ладонью» 

конструктивной 

деятельности. 

Последовательно 

конструируют с опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план и с 

помощью учителя. 

Работают с различными 

поделочными 

материалами. 

Выполняют приемы 

работы с 

пластилином: 

«раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание 

пластилина ладонью» 

Используют природный 

материал в конструктивной 

деятельности. 

Последовательно конструируют 

с опорой на изобразительно-

графический пооперационный 

план. 

Работают с различными 

поделочными материалами. 

Владеют приемами работы с 

пластилином: «раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание пластилина 

ладонью» 
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25 Работа с 

природным 

материалом 

«В лес за 

грибами» 

1 Природный материал. 

Свойства природного 

материала (форма, цвет, 

величина, поверхность 

и т.д.). 

Использование 

природного материала 

в конструктивной 

деятельности. 

Последовательное 

конструирование с 

опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план. 

Работа с различными 

поделочными 

материалами. 

Приемы работы с 

пластилином: 

«раскатывание 

пластилина в ладонях 

до овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание 

Называют природный 

материал и его свойства. 

Используют природный 

материал в 

конструктивной 

деятельности. 

Последовательно 

конструируют с опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план и с 

помощью учителя. 

Работают с различными 

поделочными 

материалами. 

Выполняют прием работы 

с 

пластилином: 

«раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание 

пластилина ладонью» 

Рассказывают о природном 

материале. 

Называют свойства природного 

материала. 

Используют природный 

материал в конструктивной 

деятельности. 

Последовательно конструируют 

с опорой на изобразительно-

графический пооперационный 

план. 

Работают с различными 

поделочными материалами. 

Владеют приемами работы с 

пластилином: «раскатывание 

пластилина в ладонях до 

овальной формы», 

«вытягивание овала до 

конической формы» и 

«сплющивание пластилина 

ладонью» 
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пластилина ладонью» 

Работа с бумагой и картоном – 3 часа 

26 Работа с 

бумагой. 

Аппликация из 

обрывных 

кусочков бумаги 

«Осеннее 

дерево» 

1 Сорта бумаги. 

Цвета бумаги. 

Физические свойства 

бумаги (сгибается, 

режется, разрывается, 

обрывается) в процессе 

предметно-

практических действий. 

Прием разрывания 

бумаги на две части по 

линии сгиба. 

Анализ аппликации по 

вопросам учителя. 

Природные явления 

(осень) и предметы 

природного мира 

(деревьях). 

Приемы обрывания 

кусочков цветной 

бумаги и наклеивания 

обрывных кусочков на 

Называют сорта и цвета 

бумаги. 

Называют физические 

свойствах бумаги 

(сгибается, режется, 

разрывается, обрывается). 

Выполняют прием 

разрывания бумаги на две 

части по линии сгиба с 

помощью учителя. 

Разбирают аппликацию 

по вопросам учителя. 

Выполняют прием 

обрывания кусочков 

цветной бумаги и 

наклеивания обрывных 

кусочков на основу с 

помощью учителя 

Называют сорта и цвета бумаги. 

Рассказывают о физических 

свойствах бумаги (сгибается, 

режется, разрывается, 

обрывается). 

Владеют приемом разрывания 

бумаги на две части по линии 

сгиба. 

Разбирают аппликацию по 

вопросам учителя. 

Рассказывают о природных 

явлениях 

(осень) и предметах природного 

мира (деревьях). 

Владеют приемами обрывания 

кусочков цветной бумаги и 

наклеивания обрывных 

кусочков на основу 
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основу 

27 Складывание 

фигурок из 

бумаги 

«Открытка со 

складным 

цветком» 

1 Растения (цветы). 

Геометрические 

фигуры треугольник, 

квадрат, 

прямоугольник, их 

признаков (стороны, 

углы). 

Различение квадрата, 

прямоугольника и 

треугольника. 

Выполнение приемов 

«сгибание квадрата 

пополам» и «сгибание 

квадрата с угла на угол 

(по диагонали)», 

«совмещение сторон с 

опорными точками». 

Ориентировка в 

пространстве (наверху, 

внизу, слева, справа) и 

в пространстве 

геометрических фигур 

«квадрат», 

«треугольник», 

Называют растения 

(цветы). 

Называют геометрические 

фигуры треугольник, 

квадрат, прямоугольник, 

их признаках (стороны, 

углы). 

Различают квадрат, 

прямоугольник и 

треугольник. 

Выполняют приемы 

«сгибание квадрата 

пополам» и «сгибание 

квадрата с угла на угол 

(по диагонали)», 

«совмещение сторон с 

опорными точками» под 

контролем учителя. 

Ориентируются в 

пространстве (наверху, 

внизу, слева, справа) и в 

пространстве 

геометрических фигур 

«квадрат», «треугольник», 

Рассказывают о растениях 

(цветах). 

Называют геометрические 

фигуры треугольник, квадрат, 

прямоугольник, их признаках 

(стороны, углы). 

Различают квадрат, 

прямоугольник и треугольник. 

Владеют приемами «сгибание 

квадрата пополам» и «сгибание 

квадрата с угла на угол (по 

диагонали)», «совмещение 

сторон с опорными точками». 

Ориентируются в пространстве 

(наверху, внизу, слева, справа) 

и в пространстве 

геометрических фигур 

«квадрат», «треугольник», 

«прямоугольник» (верхний 

угол, нижний угол, правая, 

левая, 

боковая, нижняя стороны, 

середина) 
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«прямоугольник» 

(верхний угол, нижний 

угол, правая, левая, 

боковая, нижняя 

стороны, середина)  

«прямоугольник» 

(верхний угол, нижний 

угол, правая, левая, 

боковая, нижняя стороны, 

середина) с помощью 

учителя  

28 Складывание 

фигурок из 

бумаги 

«Открытка со 

складной 

фигуркой 

кошечки» 

1 Домашние животные. 

Геометрические 

фигуры треугольник, 

квадрат, 

прямоугольник, их 

признаков (стороны, 

углы). 

Различение квадрата, 

прямоугольника и 

треугольника. 

Выполнение приемов 

«сгибание квадрата 

пополам» и «сгибание 

квадрата с угла на угол 

(по диагонали)», 

«совмещение сторон с 

опорными точками». 

Ориентировка в 

пространстве (наверху, 

Называют домашних 

животных. 

Называют геометрические 

фигуры треугольник, 

квадрат, прямоугольник. 

Различают квадрат, 

прямоугольник и 

треугольник. 

Выполняют приемы 

«сгибание квадрата 

пополам» и «сгибание 

квадрата с угла на угол 

(по диагонали)», 

«совмещение сторон с 

опорными точками» с 

помощью учителя. 

Ориентируются в 

пространстве (наверху, 

внизу, слева, справа) и в 

Рассказывают о домашних 

животных. 

Называют геометрические 

фигуры треугольник, квадрат, 

прямоугольник, их признаках 

(стороны, углы). 

Различают квадрат, 

прямоугольник и треугольник. 

Владеют приемами «сгибание 

квадрата пополам» и «сгибание 

квадрата с угла на угол (по 

диагонали)», «совмещение 

сторон с опорными точками». 

Ориентируются в пространстве 

(наверху, внизу, слева, справа) 

и в пространстве 

геометрических фигур 

«квадрат», «треугольник», 

«прямоугольник» (верхний 
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внизу, слева, справа) и 

в пространстве 

геометрических фигур 

«квадрат», 

«треугольник», 

«прямоугольник» 

(верхний угол, нижний 

угол, правая, левая, 

боковая, нижняя 

стороны, середина) 

пространстве 

геометрических фигур 

«квадрат», «треугольник», 

«прямоугольник» 

(верхний угол, нижний 

угол, правая, 

левая,боковая, нижняя 

стороны, середина) с 

помощью учителя 

угол, нижний угол, правая, 

левая, 

боковая, нижняя стороны, 

середина) 
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Работа с глиной и пластилином – 1 час 

 

29 

Работа с глиной 

и пластилином 

«Цыплёнок» 

1 Предметы природного 

мира группы 

«Домашние птицы». 

Разбор образца 

объемного 

многодетального 

изделия с помощью 

учителя. 

Планирование 

ближайшей операции с 

опорой на предметно-

операционный план. 

Скатывание заготовки 

шарообразной формы. 

Выполнение приема 

«прищипывание 

пластилина». 

Соединение деталей 

приемом 

«примазывание». 

Соблюдение пропорций 

и пространственные 

соотношения деталей, 

частей при лепке 

объемной фигуры 

Называют предметы 

природного мира группы 

«Домашние птицы». 

Разбирают образец 

объемного 

многодетального изделия 

с помощью учителя. 

Планируют ближайшую 

операцию с опорой на 

предметно-операционный 

план с помощью учителя. 

Скатывают заготовки 

шарообразной формы. 

Выполняют прием 

«прищипывание 

пластилина» с помощью 

учителя. 

Соединяют детали, 

используя прием 

«примазывание». 

Соблюдают пропорции и 

пространственные 

соотношения деталей, 

частей при лепке 

объемной фигуры под 

Рассказывают о предметах 

природного мира группы 

«Домашние птицы». 

Разбирают образец объемного 

многодетального изделия с 

помощью учителя. 

Планируют ближайшую 

операцию с опорой на 

предметно-операционный план. 

Скатывают заготовки 

шарообразной формы. 

Владеют приемом 

«прищипывание пластилина». 

Соединяют детали, используя 

прием «примазывание». 

Соблюдают пропорции и 

пространственные соотношения 

деталей, частей при лепке 

объемной фигуры 
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контролем учителя 

Работа с бумагой и картоном – 5 часов 

30 Конструировани

е 

«Бумажный 

фонарик» 

1 Признаки фигуры 

«прямоугольник». 

Знание устройства 

ножниц, их 

функционального 

назначения, правил их 

хранения, техники 

безопасности. 

Работа ножницами. 

Разметка по шаблону. 

Выполнение приема 

«надрез по короткой 

вертикальной линии, не 

смыкая лезвия 

ножниц». 

Контролирование 

мышечного усилия при 

выполнении короткого 

разреза. 

Выполнение сборки 

конструкции с опорой 

на предметно-

Называют признаки 

фигуры «прямоугольник». 

Называют детали ножниц. 

Соблюдают правилах 

хранения и технику 

безопасности. 

Работают ножницами. 

Размечают по шаблону с 

помощью учителя. 

Выполняют прием 

«надрез по короткой 

вертикальной линии, не 

смыкая лезвия ножниц» 

под контролем учителя. 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

предметно-операционный 

план с помощью учителя. 

Называют, различают и 

называют цвета 

Называют признаки фигуры 

«прямоугольник». 

Рассказывают об устройстве 

ножниц, их функциональном 

назначении, правилах хранения, 

технике безопасности. 

Работают ножницами. 

Размечают по шаблону. 

Владеют приемом «надрез по 

короткой вертикальной линии, 

не смыкая лезвия ножниц». 

Контролируют мышечное 

усилие при выполнении 

короткого разреза. 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

предметно-операционный план. 

Называют, различают и 

называют цвета 



49 
 

операционный план 

31 Конструировани

е 

«Декоративная 

веточка» 

1 Прием «надрез по 

коротким 

вертикальным линиям» 

без предварительной 

разметки. 

Прием «накручивание 

заготовки на палочку 

(веточку)». 

Контроль за 

выполнением 

практического 

действия, используя 

для этого схемы из 

учебника 

Выполняют приемы: 

«надрез по коротким 

вертикальным линиям» 

без предварительной 

разметки и «накручивание 

заготовки на палочку 

(веточку)» с помощью 

учителя. 

Осуществляют контроль 

за выполнением 

практического действия, 

используя для этого 

схемы из учебника под 

контролем учителя 

Владеют приемами «надрез по 

коротким вертикальным 

линиям» без предварительной 

разметки и «накручивание 

заготовки на палочку 

(веточку)». 

Осуществляют контроль за 

выполнением практического 

действия, используя для этого 

схемы из учебника 

32 Плоские 

ёлочные 

игрушки 

1 Планирование 

ближайшей операции с 

помощью 

пооперационного 

плана. 

Геометрические 

фигуры 

(прямоугольник, 

треугольник, квадрат). 

Разметка  по шаблону. 

Планируют ближайшую 

операцию с помощью 

пооперационного плана 

под руководством 

учителя. 

Называют геометрические 

фигуры (прямоугольник, 

треугольник, квадрат). 

Размечают по шаблону. 

Режут по короткой 

Планируют ближайшую 

операцию с помощью 

пооперационного плана. 

Называют геометрические 

фигуры (прямоугольник, 

треугольник, квадрат). 

Размечают по шаблону. 

Режут по короткой наклонной 

линии. 

Контролируют мышечное 
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Умение резать по 

короткой наклонной 

линии. 

Контролирование 

мышечное усилия при 

выполнении короткого 

надреза. 

Сборка конструкции с 

опорой на образец 

наклонной линии. 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

образец под руководством 

учителя 

усилие при выполнении 

короткого надреза. 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

образец 

33 Конструировани

е 

«Флажки» 

1 Планирование 

ближайшей операции с 

помощью 

пооперационного 

плана. 

Геометрические 

фигуры 

(прямоугольник, 

треугольник, квадрат). 

Разметка по шаблону. 

Разрез по короткой 

наклонной линии. 

Использование 

контрастных цветов 

(желтый — 

фиолетовый, красный 

Планируют ближайшую 

операцию с помощью 

пооперационного плана 

под руководством 

учителя. 

Называют геометрические 

фигуры (прямоугольник, 

треугольник, квадрат). 

Размечают по шаблону. 

Режут по короткой 

наклонной линии. 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

образец под руководством 

учителя 

Планируют ближайшую 

операцию с помощью 

пооперационного плана. 

Называют геометрические 

фигуры (прямоугольник, 

треугольник, квадрат). 

Размечают по шаблону. 

Режут по короткой наклонной 

линии. 

Используют контрастные цвета 

(желтый — фиолетовый, 

красный — зеленый, синий — 

оранжевый). 

Контролируют мышечное 

усилие при выполнении 
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— зеленый, синий — 

оранжевый). 

Контролирование 

мышечного усилия при 

выполнении короткого 

надреза. 

Сборка конструкции с 

опорой на образец 

короткого надреза. 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

образец 
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34 Конструировани

е 

«Бумажный 

цветок» 

1 Рисование по опорным 

точкам снизу вверх. 

Разметка   по шаблону. 

Выполнение приема 

«разрез по длинной 

линии, не смыкая 

лезвия 

ножниц». 

Распределение 

мышечного усилия при 

выполнении разреза по 

длинной линии. 

Сборка конструкций с 

опорой на предметно-

операционный план 

Рисуют по опорным 

точкам снизу вверх. 

Размечают по шаблону. 

Владеют приемом «разрез 

по длинной линии, не 

смыкая лезвия ножниц». 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

предметно-операционный 

план под руководством 

учителя 

Рисуют по опорным точкам 

снизу вверх. 

Размечают по шаблону. 

Владеют приемом «разрез по 

длинной линии, не смыкая 

лезвия ножниц». 

Правильно распределяют 

мышечное усилие при 

выполнении разреза по длинной 

линии. 

Выполняют сборку 

конструкции с опорой на 

предметно-операционный план 

Работа с глиной и пластилином – 1 час 

35 Работа с 

пластилином. 

Животные 

«Котик» 

1 Разбор образца объемного 

многодетального изделия 

с помощью учителя. 

Планирование ближайшей 

операции с опорой на 

предметно-операционный 

план. 

Скатывание заготовки 

овальной формы. 

Разбирают образец 

объемного 

многодетального изделия 

с помощью учителя. 

Планируют ближайшей 

операции с опорой на 

предметно-операционный 

план с помощью учителя. 

Скатывают заготовки 

Разбирают образец объемного 

многодетального изделия с 

помощью учителя. 

Планируют ближайшей 

операции с опорой на 

предметно-операционный план. 

Скатывают заготовки овальной 

формы. 

Выполняют приемы обработки 



53 
 

  

Умение выполнять 

приемы обработки 

пластилина и соединения 

деталей: 

«прищипывание», 

«примазывание». 

Соблюдение пропорций 

при лепке объёмной 

фигуры 

овальной формы. 

Выполняют приемы 

обработки пластилина и 

соединения деталей: 

«прищипывание», 

«примазывание». 

Соблюдают пропорции 

при лепке объемной 

фигуры под контролем 

учителя 

пластилина и соединения 

деталей: «прищипывание», 

«примазывание». 

Соблюдают пропорции при 

лепке объемной фигуры 
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Работа с бумагой и картоном – 3 часа 

36 Работа с 

бумагой 

«Листочки» 

1 Прямые (вертикальные, 

горизонтальные, 

наклонные) и кривые 

(дугообразные, 

волнообразные, 

спиралеобразные) линии. 

Рисование по опорным 

точкам снизу вверх 

(графические 

упражнения). 

Разметка по шаблону. 

Выполнение приема 

«разрез по незначительно 

изогнутой линии (дуге), 

не смыкая лезвия 

ножниц». 

Распределение 

мышечного усилия при 

выполнении разрезы по 

дугообразной линии 

Различают прямые и 

кривые линии. 

Рисуют по опорным 

точкам снизу вверх 

(графические 

упражнения). 

Размечают по шаблону с 

помощью учителя. 

Выполняют прием «разрез 

по незначительно 

изогнутой линии (дуге), 

не смыкая лезвия 

ножниц» под контролем 

учителя 

 

Называют прямые 

(вертикальные, горизонтальные, 

наклонные) и кривые 

(дугообразные, волнообразные, 

спиралеобразные) линии. 

Рисуют по опорным точкам 

снизу вверх (графические 

упражнения). 

Размечают по шаблону. 

Выполняют прием «разрез по 

незначительно изогнутой линии 

(дуге), не смыкая 

лезвияножниц». 

Распределяют мышечное 

усилие при выполнении разреза 

по дугообразной линии 

37 Аппликация 

«Ветка рябины» 

1 Рассказ о бумаге, как 

поделочном материале. 

Прием «разрывание 

бумаги по линии сгиба», 

«сминание бумаги» 

Выполняют приемы 

«разрывание бумаги по 

линии сгиба», «сминание 

бумаги» (скатывание 

шариков). 

Рассказывают о бумаге как о 

поделочном материале. 

Выполняют приемы 

«разрывание бумаги по линии 

сгиба», «сминание бумаги» 
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(скатывание шариков). 

Аппликация. 

Наклеивание смятых из 

бумаги шариков на 

основу. 

Узнавание и различение 

цветов— красный, 

оранжевый, зеленый. 

Рассказ о породах 

деревьев  

Называют понятие 

«аппликация». 

Наклеивают смятые из 

бумаги шарики на основу 

с помощью учителя. 

Называют и различают 

цвета — красный, 

оранжевый, зеленый 

(скатывание шариков). 

Называют понятие 

«аппликация». 

Наклеивают смятые из 

бумаги шарики на основу. 

Называют и различают 

цвета — красный, оранжевый, 

зеленый. 

Рассказывают о разных породах 

деревьев 
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38 Аппликация 

«Цветы в 

корзине» 

1 Разбор аппликации по 

вопросам учителя. 

Практические действия с 

бумагой (рвется, мнется, 

гнется, клеится, режется). 

Выполнение приема 

криволинейного 

вырезания «разрез по 

незначительно-изогнутой 

линии (дуге), не смыкая 

лезвия ножниц». 

Выполнение приема 

«сминание бумаги». 

Скругление 

прямоугольной формы 

(квадрат). 

Прием «скругление углов 

прямоугольной формы». 

Планирование ближайшей 

операции с помощью 

предметно-операционного 

плана. 

Ориентировка в 

пространстве в процессе 

размещения и 

наклеивания заготовок 

Выполняют практические 

действия с бумагой. 

Выполняют прием 

криволинейного 

вырезания «разрез по 

незначительно изогнутой 

линии (дуге), не смыкая 

лезвия ножниц». 

Выполняют прием 

«сминание бумаги». 

Скругляют 

прямоугольные формы 

(квадрат). 

Планируют ближайшую 

операцию с помощью 

предметно-операционного 

плана с помощью 

учителя. 

Ориентируются в 

пространстве в процессе 

размещения и 

наклеивания заготовок 

внутри контура с 

помощью учителя  

Разбирают аппликацию по 

вопросам учителя. 

Выполняют практические 

действия с бумагой (рвется, 

мнется, гнется, клеится, 

режется). 

Выполняют прием 

криволинейного вырезания 

«разрез по незначительно 

изогнутой линии (дуге), не 

смыкая лезвия ножниц». 

Выполняют прием «сминание 

бумаги». 

Скругляют прямоугольные 

формы (квадрат). 

Выполняют прием «скругление 

углов прямоугольной формы». 

Планируют ближайшую 

операцию с помощью 

предметно-операционного 

плана. 

Ориентируются в пространстве 

в процессе размещения и 

наклеивания заготовок внутри 



57 
 

внутри контура  контура  

Работа с нитками – 3 часа 

39 Работа с 

нитками 

«Клубок ниток» 

1 Рассказ о нитках в 

природе и жизни 

человека; из чего делают 

нитки. 

Знание физических 

свойств (тонкие, толстые, 

короткие, длинные, 

цветные). 

Работа с нитками 

(сматывание в клубок, 

наматывание на катушки, 

разрывание, разрезание). 

Определение 

функциональной 

значимости предметов, 

сделанных из ниток, в 

быту, игре. 

Наматывание ниток в 

клубок. 

Выполнение предметно-

практических действий в 

заданном 

пространственном 

направлении (на себя, от 

себя) 

Рассказывают о 

физических свойствах 

(тонкие, толстые, 

короткие, длинные, 

цветные). 

Работают с нитками 

(сматывание в клубок, 

наматывание на катушки, 

разрывание, разрезание). 

Называют предметы, 

сделанные из ниток. 

Выполняют наматывание 

ниток в клубок. 

Выполняют предметно- 

практические действия в 

заданном 

пространственном 

направлении (на себя, от 

себя) 

Рассказывают о нитках: нитки в 

природе и жизни человека; из 

чего делают нитки. 

Рассказывают о физических 

свойствах (тонкие, толстые, 

короткие, длинные, цветные). 

Работают с нитками 

(сматывание в клубок, 

наматывание на катушки, 

разрывание, разрезание). 

Называют предметы, сделанные 

из ниток, и 

определять их функциональную 

значимость в быту, игре. 

Выполняют наматывание ниток 

в клубок. 

Выполняют предметно- 

практические действия в 

заданном пространственном 

направлении (на себя, от себя) 
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40 Изготовление 

изделий из 

ниток 

«Бабочка» 

1 Нитки. 

Определение  

функциональной 

значимости предметов, 

сделанных из ниток, в 

быту, игре. 

Выполнение приемов 

наматывания ниток на 

основу. 

Повторение за учителем 

анализа образца и 

планирование хода 

работы по предметно-

операционному плану. 

Выполнение предметно-

практических действий в 

заданном 

пространственном 

направлении (на себя, от 

себя) 

Рассказывают о 

физических свойствах 

(тонкие, толстые, 

короткие, длинные, 

цветные). 

Работают с нитками 

(сматывание в клубок, 

наматывание на катушки, 

разрывание, разрезание). 

Называют предметы, 

сделанные из ниток. 

Выполняют наматывание 

ниток в клубок. 

Выполняют предметно- 

практические действия в 

заданном 

пространственном 

направлении (на себя, от 

себя) 

Рассказывают о нитках. 

Называют предметы, сделанные 

из ниток, и определяют их 

функциональную значимость в 

быту, игре. 

Выполняют прием 

наматывания ниток на основу. 

Повторяют за учителем разбор 

образца и планируют ход 

работы по предметно-

операционному плану. 

Выполняют предметно-

практические действия в 

заданном пространственном 

направлении (на себя, от себя) 

41 Изготовление 

изделий из 

ниток 

«Кисточка» 

1 Нитки. 

Определение  

функциональной 

значимости предметов, 

сделанных из ниток, в 

быту, игре. 

Выполнение приема 

Рассказывают о нитках. 

Называют предметы, 

сделанные из ниток, и 

определяют их 

функциональную 

значимость в быту, игре. 

Рассказывают о нитках. 

Называют предметы, сделанные 

из ниток, и определяют их 

функциональную значимость в 

быту, игре. 

Выполняют прием наматывания 
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наматывания ниток на 

основу. 

Разбор образца и 

планирование хода 

работы по предметно-

операционному плану. 

Предметно-практические 

действия в заданном 

пространственном 

направлении (на себя, от 

себя) 

Выполняют прием 

наматывания ниток на 

основу. 

Выполняют предметно-

практические действия в 

заданном 

пространственном 

направлении (на себя, от 

себя) 

ниток на основу. 

Повторяют за учителем разбор 

образца и планируют ход 

работы по предметно-

операционному плану. 

Выполняют предметно-

практические действия в 

заданном пространственном 

направлении (на себя, от себя) 

Работа с бумагой и картоном – 13 часов 

42 Работа с 

бумагой. 

Аппликация 

«Фрукты на 

тарелке» 

1 Предметы природного 

мира группы «Овощи». 

Анализ образца (название 

предметов, их форма, 

цвет). 

Установление 

пространственных 

соотношений предметов 

(на, перед, за, справа, 

слева, сверху). 

Рисование по линиям или 

опорным точкам 

Рисуют по линиям или 

опорным точкам 

предметы, имеющие 

округлый контур. 

Выполняют прием 

резания ножницами по 

кривой линии с помощью 

учителя 

Рассказывают о предметах 

природного мира группы 

«Овощи». 

Анализируют образец (название 

предметов, их форма, цвет). 

Устанавливают 

пространственные соотношения 

предметов (на, перед, за, справа, 

слева, сверху). 

Рисуют по линиям или опорным 

точкам предметы, имеющие 

округлый контур. 
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предметы, имеющие 

округлый контур. 

Прием резания 

ножницами по кривой 

линии  

Выполняют прием резания 

ножницами по кривой линии 

43  Аппликация 

«Снеговик» 

1 Геометрическая фигура 

«круг» и соотнесение 

круга с предметами 

рукотворного мира, 

имеющими круглую 

форму. 

Разбор в ходе 

обследования аппликации, 

состоящей из кругов. 

Вырезание по кругу, 

рационально используя 

приемы резания бумаги 

Соотносят круг с 

предметами рукотворного 

мира, имеющими круглую 

форму. 

Вырезают по кругу, 

рационально используя 

приемы резания бумаги с 

помощью учителя 

Рассказывают о геометрической 

фигуре «круг». 

Соотносят круг с предметами 

рукотворного мира, имеющими 

круглую форму. 

Разбирают в ходе обследования 

аппликации, состоящей из 

кругов. 

Вырезают по кругу, 

рационально используя приемы 

резания бумаги 

44 Аппликация 

«Гусеница» 

1 Геометрическая фигура 

«круг» и соотнесение 

круга с предметами 

рукотворного мира, 

имеющими круглую 

форму. 

Разбор в ходе 

обследования аппликации, 

Соотносят круг с 

предметами рукотворного 

мира, имеющими круглую 

форму. 

Вырезают по кругу, 

рационально используя 

приемы резания бумаги с 

Рассказывают о геометрической 

фигуре «круг». 

Соотносят круг с предметами 

рукотворного мира, имеющими 

круглую форму. 

Разбирают в ходе обследования 

аппликации, состоящей из 
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состоящей из кругов. 

Вырезание по кругу, 

рационально используя 

приемы резания бумаги 

помощью учителя кругов. 

Вырезают по кругу, 

рационально используя приемы 

резания бумаги 

45 Плоскостное 

конструировани

е 

Игрушка 

«Цыплёнок в 

скорлупе» 

1 Геометрическая фигура 

«овал» и определение 

сходства и различия овала 

и круга. 

Соотнесение овала с 

предметами природного и 

рукотворного мира, 

имеющими овальную 

форму. 

Планирование хода 

работы над изделием по 

вопросам учителя, с 

помощью предметно-

операционного плана. 

Правила работы с 

ножницами. 

Разметка по шаблону. 

Вырезание по кривой 

линии  

Соотносят овал с 

предметами природного и 

рукотворного мира, 

имеющими овальную 

форму. 

Планируют ход работы с 

помощью учителя. 

Называют правила работы 

ножницами. 

Размечают по шаблону с 

помощью учителя. 

Вырезают по кривой 

линии 

Рассказывают о геометрической 

фигуре «овал» и определяют 

сходство и различия овала и 

круга. 

Соотносят овал с предметами 

природного и рукотворного 

мира, имеющими овальную 

форму. 

Планируют ход работы над 

изделием по вопросам учителя, 

с помощью предметно-

операционного плана. 

Называют правила работы 

ножницами. 

Размечают по шаблону. 

Вырезают по кривой линии 
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46 Складывание 

фигурок из 

бумаги 

«Пароход» 

1 Предметы рукотворного 

мира группы 

«Транспорт». 

Рассказ о геометрических 

фигурах (треугольник, 

прямоугольник, квадрат) 

и их признаки. 

Выполнение приемов 

«сгибание квадрата 

пополам» и «сгибание с 

угла на угол (по 

диагонали)». 

Деление стороны на 

четыре равные части 

посредством сгибания ее 

несколько раз. 

Выполнение приема 

«сгибание сторон к 

середине». 

Ориентировка в 

пространстве(наверху, 

внизу, слева, справа). 

Ориентировка в 

пространстве 

геометрической формы 

Владеют приемами 

«сгибание квадрата 

пополам» и «сгибание с 

угла на угол (по 

диагонали)». 

Делят стороны на четыре 

равные части посредством 

сгибания ее несколько раз 

с помощью учителя. 

Выполняют прием 

«сгибание сторон к 

середине». 

Ориентируются в 

пространстве 

геометрической формы 

«квадрат» (верхний угол, 

нижний угол, правая, 

левая, боковая, нижняя 

стороны, середина). 

Выполняют инструкцию, 

содержащую 

пространственную 

характеристику с 

помощью учителя. 

Работают с 

Рассказывают о предметах 

рукотворного мира группы 

«Транспорт». 

Рассказывают о геометрических 

фигурах(треугольник, 

прямоугольник, квадрат) и их 

признаках. 

Владеют приемами «сгибание 

квадрата пополам» и «сгибание 

с угла на угол (по диагонали)». 

Делят стороны на четыре 

равные части посредством 

сгибания ее несколько раз. 

Выполняют прием «сгибание 

сторон к середине». 

Ориентируются в пространстве 

(наверху, внизу, слева, справа). 

Ориентируются в пространстве 

геометрической формы 

«квадрат» (верхний угол, 

нижний угол, правая, левая, 

боковая, нижняя стороны, 

середина). 

Выполняют инструкцию, 
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«квадрат» (верхний угол, 

нижний угол, правая, 

левая, боковая, нижняя 

стороны, середина). 

Выполнение действий по 

инструкции, содержащей 

пространственную 

характеристику. 

Работа  с 

пооперационным 

изобразительно-

графическим планом. 

Называние 

геометрических форм в 

полуфабрикате 

пооперационным 

изобразительно-

графическим планом с 

помощью учителя 

содержащую пространственную 

характеристику. 

Работают с пооперационным 

изобразительно-графическим 

планом. 

Называют геометрические 

формы в полуфабрикате по 

вопросам учителя  

47 Складывание 

фигурок из 

бумаги 

«Стрела» 

1 Предметы рукотворного 

мира группы 

«Транспорт». 

Рассказ о геометрических 

фигурах (треугольник, 

прямоугольник, квадрат) 

и их признаках. 

Выполнение приемов 

«сгибание квадрата 

пополам» и «сгибание с 

Выполняют приемы 

«сгибание 

прямоугольника 

пополам» и «сгибание 

сторон к 

середине». 

Выполняют прием 

«сгибание углов к 

середине». 

Рассказывают о предметах 

рукотворного мира группы 

«Транспорт». 

Рассказывают о геометрических 

фигурах(треугольник и 

прямоугольник) и их признаках. 

Выполняют приемы «сгибание 

прямоугольника пополам» и 

«сгибание сторон к середине». 
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угла на угол (по 

диагонали)». 

Деление стороны на 

четыре равные части 

посредством сгибания ее 

несколько раз. 

Выполнение приема 

«сгибание сторон к 

середине». 

Ориентировка в 

пространстве(наверху, 

внизу, слева, справа). 

Ориентировка в 

пространстве 

геометрической формы 

«квадрат» (верхний угол, 

нижний угол, правая, 

левая, боковая, нижняя 

сторона, середина). 

Инструкция, содержащая 

пространственную 

характеристику. 

Работа с пооперационным 

изобразительно-

Ориентируются в 

пространстве (наверху, 

внизу, слева, справа). 

Ориентируются в 

пространстве 

геометрической фигуры 

«прямоугольник» 

(верхний угол, нижний 

угол, правая, левая, 

боковая, нижняя сторона, 

середина) с помощью 

учителя. 

Выполняют инструкцию, 

содержащую 

пространственную 

характеристику. 

Читают изобразительно-

графический 

пооперационный план по 

вопросам учителя  

Выполняют прием «сгибание 

углов к середине». 

Ориентируются в пространстве 

(наверху, внизу, слева, справа). 

Ориентируются в пространстве 

геометрической фигуры 

«прямоугольник» (верхний 

угол, нижний угол, правая, 

левая, боковая, нижняя сторона, 

середина). 

Выполняют инструкцию, 

содержащую пространственную 

характеристику. 

Читают изобразительно-

графический пооперационный 

план по вопросам учителя. 

Комментируют предметно-

практические действия с 

бумагой 
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графическим планом. 

Определение 

геометрических форм в 

полуфабрикате 

48 Плоскостное 

конструировани

е 

«Плетёный 

коврик из полос 

бумаги» 

1 Симметрия. 

Освоение способа 

симметричного 

вырезания. 

Признаки геометрической 

фигуры «прямоугольник». 

Сгибание прямоугольника 

пополам. 

Выполнение приемов 

прямолинейного 

вырезания по 

предварительно 

размеченным коротким и 

длинным линиям. 

Разметка по шаблону. 

Выполнение приема 

«плетение вверх-вниз» 

Владеют способом 

симметричного 

вырезания. 

Сгибают прямоугольник 

пополам. 

Владеют приемами 

прямолинейного 

вырезания по 

предварительно 

размеченным коротким и 

длинным линиям. 

Делают разметку по 

шаблону с помощью 

учителя. 

Выполняют прием 

«плетение вверх-вниз» 

Рассказывают о симметрии. 

Владеют способом 

симметричного вырезания. 

Называют признаки 

геометрической фигуры 

«прямоугольник». 

Сгибают прямоугольник 

пополам. 

Владеют приемами 

прямолинейного вырезания по 

предварительно размеченным 

коротким и длинным линиям. 

Делают разметку по шаблону. 

Выполняют прием «плетение 

вверх-вниз» 

49 Плоскостное 

конструировани

1 Симметрия. 

Выполнение способа 

 Владеют способом 

симметричного 

Рассказывают о симметрии. 

Владеют способом 
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е. 

«Плетёный 

коврик из полос 

бумаги» 

симметричного 

вырезания. 

Признаки геометрической 

фигуры «прямоугольник». 

Сгибание прямоугольника 

пополам. 

Выполнение приемов 

прямолинейного 

вырезания по 

предварительно 

размеченным коротким и 

длинным линиям. 

Разметка по шаблону. 

Выполнение приема 

«плетение вверх-вниз» 

вырезания. 

Сгибают прямоугольник 

пополам. 

Владеют приемами 

прямолинейного 

вырезания по 

предварительно 

размеченным коротким и 

длинным линиям. 

Делают разметку по 

шаблону с помощью 

учителя. 

Выполняют прием 

«плетение вверх-вниз» 

симметричного вырезания. 

Называют признаки 

геометрической фигуры 

«прямоугольник». 

Сгибают прямоугольник 

пополам. 

Владеют приемами 

прямолинейного 

вырезания по предварительно 

размеченным коротким и 

длинным линиям. 

Делают разметку по шаблону. 

Выполняют прием «плетение 

вверх-вниз» 
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50 Объёмное 

конструировани

е 

«Птичка» 

1 Вырезание по кривой 

(волнообразной) линии. 

Сборка конструкции с 

опорой на предметно-

операционный план и 

образец самостоятельно и 

с частичной помощью 

учителя 

Вырезают по кривой 

(волнообразной) линии. 

Собирают конструкции с 

опорой на предметно-

операционный план и 

образец самостоятельно и 

с помощью учителя 

Вырезают по кривой 

(волнообразной) линии. 

Собирают конструкции с 

опорой на предметно-

операционный план и образец 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя 

51 Плоскостное 

конструировани

е 

«Закладка для 

книг с 

геометрическим 

прорезным 

орнаментом» 

1 Выполнение орнамента (в 

орнаменте все элементы 

могут чередоваться или 

повторяться). 

Разбор изделия по 

вопросам учителя, 

планирование ближайшей 

операции с помощью 

предметно-операционного 

плана. 

Выполнение приема 

разметки по шаблону 

чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник). 

Вырезание 

геометрических форм 

симметричного строения 

Выполняют прием 

разметки по шаблону 

чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник) с 

помощью учителя. 

Вырезают геометрические 

формы симметричного 

строения (круг, квадрат) 

Рассказывают об орнаменте (в 

орнаменте все элементы могут 

чередоваться или повторяться). 

Анализируют изделие по 

вопросам учителя, планировать 

ближайшую операцию с 

помощью предметно-

операционного плана. 

Выполняют прием разметки по 

шаблону чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник). 

Вырезают геометрические 

формы симметричного 

строения (круг, квадрат) 
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(круг, квадрат) 

52 Плоскостное 

конструировани

е 

«Закладка для 

книг с 

геометрическим 

прорезным 

орнаментом» 

1 Выполнение орнамента (в 

орнаменте все элементы 

могут чередоваться или 

повторяться). 

Разбор изделия по 

вопросам учителя, 

планирование ближайшей 

операции с помощью 

предметно-операционного 

плана. 

Выполнение приема 

разметки по шаблону 

чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник). 

Вырезание 

геометрических форм 

симметричного строения 

(круг,квадрат) 

Выполняют прием 

разметки по шаблону 

чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник) с 

помощью учителя. 

Вырезают геометрические 

формы симметричного 

строения (круг, квадрат) 

Рассказывают об орнаменте (в 

орнаменте все элементы могут 

чередоваться или повторяться). 

Разбирают изделие по вопросам 

учителя, планировать 

ближайшую операцию с 

помощью предметно-

операционного плана. 

Выполняют прием разметки по 

шаблону чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник). 

Вырезают геометрические 

формы симметричного 

строения (круг, квадрат) 
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53 Плоскостное 

конструировани

е 

«Закладка для 

книг с 

геометрическим 

прорезным 

орнаментом» 

1 Орнамент (в орнаменте 

все элементы могут 

чередоваться или 

повторяться). 

Разбор изделия по 

вопросам учителя, 

планирование ближайшей 

операции с помощью 

предметно-операционного 

плана. 

Выполнение приема 

разметки по шаблону 

чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник). 

Вырезание 

геометрических форм 

симметричного строения 

(круг, квадрат) 

Выполняют прием 

разметки по шаблону 

чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник) с 

помощью учителя. 

Вырезают геометрические 

формы симметричного 

строения (круг, квадрат) 

Рассказывают об орнаменте (в 

орнаменте все элементы могут 

чередоваться или повторяться). 

Анализируют изделие по 

вопросам учителя, планировать 

ближайшую операцию с 

помощью предметно-

операционного плана. 

Выполняют прием разметки по 

шаблону чередующихся 

геометрических форм 

(полукруг, треугольник). 

Вырезают геометрические 

формы симметричного 

строения (круг, квадрат) 

54 Аппликация 

«Самолёт в 

облаках» 

1 Предметы рукотворного 

мира группы 

«Транспорт». 

Разбор аппликации с 

помощью учителя 

(определять тематику, 

выделять детали, 

цветовые отношения, 

Планируют ход работы с 

помощью предметно-

операционного плана и с 

помощью учителя. 

Оценивают качество 

выполненного изделия. 

Симметрично вырезают 

Рассказывают о предметах 

рукотворного мира группы 

«Транспорт». 

Анализируют аппликации с 

помощью учителя. 

Рассказывают о предметах 

симметричного строения. 
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пространственное 

расположение деталей, 

узнавать приемы 

обработки бумаги 

(разметка по шаблону, 

вырезание, обрывание, 

наклеивание). 

Рассказ о предметах 

симметричного строения. 

Планирование хода 

работы с помощью 

предметно-операционного 

плана. 

Умение оценивать 

качество выполненного 

изделия, находить 

ошибки. 

Симметричное вырезание 

изображения сложного 

контура. 

Обрывание бумаги 

изображение сложного 

контура с помощью 

учителя. 

Обрывают бумагу 

Планируют ход работы с 

помощью предметно-

операционного плана. 

Оценивают качество 

выполненного изделия, находят 

ошибки. 

Симметрично вырезают 

изображение сложного контура. 

Обрывают бумагу 

Работа с глиной и пластилином – 2 часа 

55 Работа с глиной 1 Разбор объекта и 

планирование ближайшей 

Разбирают объект и 

планируют ближайшую 

Разбирают объект и планируют 

ближайшую 
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и пластилином. 

Макет 

«Снегурочка в 

лесу» 

 

операции с опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план. 

Сравнение форм 

человеческой фигуры: 

голова — шар, туловище, 

руки, ноги — усеченный 

конус. 

Приемы раскатывания 

пластилина. 

Соблюдение пропорций в 

изделии и соединение их в 

единую конструкцию 

операцию с опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план с 

помощью учителя. 

Владеют приемами 

раскатывания пластилина. 

Соблюдают пропорции в 

изделии и соединять их в 

единую конструкцию с 

помощью учителя 

операцию с опорой на 

изобразительно-графический 

пооперационный план. 

Рассказывают о геометризации 

форм человеческой фигуры: 

голова — шар, туловище, руки, 

ноги — усеченный конус. 

Владеют приемами 

раскатывания пластилина. 

Соблюдают пропорции в 

изделии и соединять их в 

единую конструкцию 

56 Макет 

«Снегурочка в 

лесу» 

1 Разбор объекта и 

планирование ближайшей 

операции с опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план. 

Сравнение форм 

человеческой фигуры: 

голова — шар, туловище, 

руки, ноги — усеченный 

конус. 

Разбирают объект и 

планируют ближайшую 

операцию с опорой на 

изобразительно-

графический 

пооперационный план с 

помощью учителя. 

Владеют приемами 

раскатывания пластилина. 

Соблюдают пропорции в 

Разбирают объект и 

планировать ближайшую 

операцию с опорой на 

изобразительно-графический 

пооперационный план. 

Рассказывают о геометризации 

форм человеческой фигуры: 

голова — шар, туловище, руки, 

ноги — усеченный конус. 
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Приемы раскатывания 

пластилина. 

Соблюдение пропорций в 

изделии и соединение их в 

единую конструкцию 

изделии и соединять их в 

единую конструкцию с 

помощью учителя 

Владеют приемами 

раскатывания пластилина. 

Соблюдают пропорции в 

изделии и соединять их в 

единую конструкцию 



73 
 

Работа с природными материалами – 1 час 

57 Конструировани

е из 

тростниковой 

травы и 

пластилина 

«Ежик» 

1 Природные материалы и 

их художественно-

выразительные свойства. 

Отработка навыка 

скатывания из пластилина 

заготовки конической 

формы. 

Планирование ближайшей 

операции с опорой на 

пооперационный план  

Владеют навыком 

скатывания 

из пластилина заготовки 

конической формы. 

Планируют ближайшую 

операцию с опорой на 

пооперационный план с 

помощью учителя 

Рассказывают о природных 

материалах и их художественно 

-выразительных свойствах. 

Владеют навыком скатывания 

из пластилина заготовки 

конической формы. 

Планируют ближайшую 

операцию с опорой на 

пооперационный план 

Работа с бумагой и картоном – 2 часа 

58 Работа с 

бумагой. 

Коллективная 

аппликация 

«Букет цветов» 

1 Растения. 

Вырезание 

четырехлепестковых 

цветков (жасмин, 

гортензия и т д.). 

Определение формы, 

количества лепестков, 

величины, протяженности 

(длинный, короткий, 

узкий, широкий), контура 

лепестков (заостренный, 

закругленный, с 

выемкой). 

Вырезают 

четырехлепестковые 

цветки (жасмин, 

гортензия 

и т д.). 

Выполняют практические 

действия с опорой 

на предметно-

операционный план с 

помощью учителя. 

Сгибают квадрат в три 

раза. 

Рассказывают о растениях. 

Вырезают четырехлепестковые 

цветки (жасмин, гортензия 

и т д.). 

Определяют форму, количество 

лепестков, величину, 

протяженность (длинный, 

короткий, узкий, широкий), 

контур лепестков (заостренный, 

закругленный, с выемкой). 

Выполняют практические 

действия с опорой 
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Выполнение 

практических действий с 

опорой на предметно-

операционный план. 

Сгибание квадрата в три 

раза. 

Приемы «сгибание бумаги 

пополам» и «сгибание 

бумаги с угла на угол». 

Признаки геометрических 

фигур (квадрат, 

прямоугольник и 

треугольник). 

Выполнение приема 

«вырезание по 

незначительно изогнутой 

линии» 

Владеют приемами 

«сгибание бумаги 

пополам» и «сгибание 

бумаги с угла на угол». 

Выполняют прием 

«вырезание по 

незначительно изогнутой 

линии» 

на предметно-операционный 

план. 

Сгибают квадрат в три раза. 

Владеют приемами «сгибание 

бумаги пополам» и «сгибание 

бумаги с угла на угол». 

Называют признаки 

геометрических фигур (квадрат, 

прямоугольник и треугольник). 

Выполняют прием «вырезание 

по незначительно изогнутой 

линии» 

59 Конструировани

е. 

«Декоративная 

птица со 

складными 

крыльями» 

1 Птицы.  

Складывание бумаги в 

гармошку. 

Выполнение приема 

«сгибание бумаги 

пополам». 

Выполнение приема 

Складывают бумагу в 

гармошку с помощью 

учителя. 

Выполняют прием 

«сгибание бумаги 

пополам». 

Владеют приемом 

Складывают бумагу в 

гармошку. 

Выполняют прием «сгибание 

бумаги пополам». 

Рассказывают о птицах. 

Владеют приемом предметного 

симметричного вырезания из 
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предметного 

симметричного вырезания 

из бумаги, сложенной 

пополам. 

Разметка по шаблону. 

Сборка конструкции с 

опорой на образец 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

учителя 

предметного 

симметричного вырезания 

из бумаги, сложенной 

пополам. 

Производят разметку по 

шаблону с помощью 

учителя. 

Собирают конструкцию с 

опорой на образец с 

помощью учителя 

бумаги, сложенной пополам. 

Производят разметку по 

шаблону. 

Собирают конструкцию с 

опорой на образец 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя 

Работа с нитками – 7 часов 

60 Приёмы шитья 

«Шитьё по 

проколам» 

1 Называние свойства 

ниток, способы их 

хранения и приемы 

использования в быту. 

Использование 

инструментов (иглы, 

ножницы, наперсток). 

Разбор правил безопасной 

работы с иглой. 

Вдевание нитку в иголку. 

Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

Называют свойства ниток. 

Называют правила 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевают нитку в иголку с 

помощью учителя. 

Закрепляют нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте) с 

помощью учителя. 

Выполняют прием шитья 

«игла вверх-вниз» с 

Называют свойства ниток, 

способы их хранения и приемы 

использования в быту. 

Рассказывают об инструментах 

(иглы, ножницы, наперсток). 

Называют правила 

безопасной работы с иглой. 

Вдевают нитку в иголку. 

Закрепляют нитки в начале и 

конце строчки (прошивание 

два-три раза на одном месте). 

Выполняют прием шитья «игла 
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на одном месте). 

Прием шитья «игла вверх-

вниз»  

помощью учителя вверх-вниз» 

61 Приёмы шитья. 

«Шитьё по 

проколам» 

1 Определение свойства 

ниток, способы их 

хранения и приемы 

использования в быту. 

Использование 

инструментов (иглы, 

ножницы, наперсток). 

Проговаривание правил 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевание нитки в иголку. 

Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте). 

Выполнение приема 

шитья «игла вверх-вниз» 

Называют свойства ниток. 

Называют правила 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевают нитку в иголку с 

помощью учителя. 

Закрепляют нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте) с 

помощью учителя. 

Выполняют прием шитья 

«игла вверх-вниз» с 

помощью учителя 

Называют свойства ниток, 

способы их хранения и приемы 

использования в быту. 

Рассказывают об инструментах 

(иглы, ножницы, наперсток). 

Называют правила безопасной 

работы с иглой. 

Вдевают нитку в иголку. 

Закрепляют нитки в начале и 

конце строчки (прошивание 

два-три раза на одном месте). 

Выполняют прием шитья «игла 

вверх-вниз» 

62 Приёмы шитья. 

«Шитьё по 

проколам» 

1 Правила безопасной 

работы с иглой. 

Выполнение вдевания 

Называют свойства ниток. 

Называют правила 

безопасной работы с 

Называют правила безопасной 

работы с иглой. 

Вдевают нитку в иголку. 
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(треугольник, 

квадрат, круг) 

нитки в иголку. 

Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте). 

Определение 

геометрических фигур. 

Выполнение приема 

шитья «игла вверх-вниз» 

иглой. 

Вдевают нитку в иголку с 

помощью учителя. 

Закрепляют нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте) с 

помощью учителя. 

Выполняют прием шитья 

«игла вверх-вниз» с 

помощью учителя 

Закрепляют нитки в начале и 

конце строчки (прошивание 

два-три раза на одном месте). 

Называют геометрические 

фигуры. 

Выполняют прием шитья «игла 

вверх-вниз» 

63 Приёмы шитья 

«Шитьё по 

проколам» 

(треугольник, 

квадрат, круг) 

1 Называние правил 

безопасной работы с 

иглой. 

Выполнение вдевания 

нитки в иголку. 

Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте). 

Определение 

геометрических фигур. 

Выполнение приема 

Называют правила 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевают нитку в иголку с 

помощью учителя. 

Закрепляют нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте) с 

помощью учителя. 

Называют геометрические 

фигуры. 

Выполняют прием шитья 

Называют правила безопасной 

работы с иглой. 

Вдевают нитку в иголку. 

Закрепляют нитки в начале и 

конце строчки (прошивание 

два-три раза на одном месте). 

Называют и называют 

геометрические фигуры. 

Выполняют прием шитья «игла 

вверх-вниз» 
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шитья «игла вверх-вниз» «игла вверх-вниз» 

64 Вышивание. 

Приёмы 

вышивания 

«Вышивание по 

проколам»  

1 Нитки. 

Называние правил 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевание нитки в иголку. 

Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте). 

Называние понятий 

«шитье», «вышивка», 

«контур», «стежок», 

«расстояние между 

стежками». 

Вышивание в два приема: 

1) шитье приемом «игла 

вверх-вниз» 2)заполнение 

расстояния между 

стежками ниткой того же 

или другого цвета  

Называют правила 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевают нитку в иголку, 

закрепляют ее в начале и 

конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте) с 

помощью учителя. 

Называют понятия 

«шитье», «вышивка», 

«контур», «стежок», 

«расстояние между 

стежками». 

Вышивают в два приема: 

1)шитье приемом «игла 

вверх-вниз» 2)заполнение 

расстояния между 

стежками ниткой того же 

или другого цвета 

Рассказывают о нитках. 

Называют правила безопасной 

работы с иглой. 

Вдевают нитку в иголку, 

закреплять ее в начале и конце 

строчки (прошивание два-три 

раза на одном месте). 

Называют понятия «шитье», 

«вышивка», «контур», 

«стежок», «расстояние между 

стежками». 

Вышивают в два приема: 

1)шитье приемом «игла вверх-

вниз» 2)заполнение расстояния 

между стежками ниткой того же 

или другого цвета 

65 Вышивание. 

Приёмы 

1 Нитки. 

Определение правила 

безопасной работы с 

Называют правила 

безопасной работы с 

иглой. 

Рассказывают о нитках. 

Называют правила безопасной 
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вышивания. 

«Вышивание по 

проколам» 

иглой. 

Вдевание нитки в иголку. 

Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте). 

Называние понятий 

«шитье», «вышивка», 

«контур», «стежок», 

«расстояние между 

стежками». 

Вышивание в два приема: 

1) шитье приемом «игла 

вверх-вниз» 2)заполнение 

расстояния между 

стежками ниткой того же 

или другого цвета 

Вдевают нитку в иголку, 

закрепляют ее в начале и 

конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте) с 

помощью учителя. 

Называют понятия 

«шитье», «вышивка», 

«контур», «стежок», 

«расстояние между 

стежками». 

Вышивают в два приема: 

1) шитье приемом «игла 

вверх-вниз» 2)заполнение 

расстояния между 

стежками ниткой того же 

или другого цвета 

работы с иглой. 

Вдевают нитку в иголку, 

закреплять ее в начале и конце 

строчки (прошивание два-три 

раза на одном месте). 

Называют понятия «шитье», 

«вышивка», «контур», 

«стежок», «расстояние между 

стежками». 

Вышивают в два приема: 1) 

шитье приемом «игла вверх-

вниз» 2)заполнение расстояния 

между стежками ниткой того же 

или другого цвета 

66 Вышивание. 

Приёмы 

вышивания 

«Вышивание по 

проколам» 

1 Нитки. 

Называние правил 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевание нитки в иголку. 

Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

Называют правила 

безопасной работы с 

иглой. 

Вдевают нитку в иголку, 

закрепляют ее в начале и 

конце строчки 

(прошивание два-три раза 

на одном месте) с 

Рассказывают о нитках. 

Называют правила безопасной 

работы с иглой. 

Вдевают нитку в иголку, 

закреплять ее в начале и конце 

строчки (прошивание два-три 
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(прошивание два-три раза 

на одном месте). 

Освоение понятий: 

«шитье», «вышивка», 

«контур», «стежок», 

«расстояние между 

стежками». 

Вышивание в два приема: 

1) шитье приемом «игла 

вверх-вниз» 2)заполнение 

расстояния между 

стежками ниткой того же 

или другого цвета 

помощью учителя. 

Называют понятия 

«шитье», «вышивка», 

«контур», «стежок», 

«расстояние между 

стежками». 

Вышивают в два приема: 

1)шитье приемом «игла 

вверх-вниз» 2)заполнение 

расстояния между 

стежками ниткой того же 

или другого цвета 

раза на одном месте). 

Называют понятия «шитье», 

«вышивка», «контур», 

«стежок», «расстояние между 

стежками». 

Вышивают в два приема: 1) 

шитье приемом «игла вверх-

вниз» 2)заполнение расстояния 

между стежками ниткой того же 

или другого цвета 
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5 КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ: 

 

Во время обучения в I-м классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать 

работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 

появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

 

6. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО, УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОГО И ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Предметные пособия: 

муляжи овощей; 

муляжи фруктов; 

учебные предметы и игрушки; 

наборы геометрических фигур; 

трафареты фруктов, овощей, зверей, птиц; 

трафареты геометрических фигур; 

шаблоны; 

развивающая игра «мозаика». 

набор предметных картинок с изображением овощей, фруктов, деревьев, грибов, 

учебных предметов, одежды, насекомых и др.; 

картинный материал: «Лето», «Осень», «Зима», «Весна», «Фруктовый сад» и др.; 

- образцы орнамента. 

ножницы; 

линейки; 

пластилин; 

доски для работы с пластилином; 

цветная бумага и картон. 

иллюстративные пособия: 

набор предметных  и сюжетных картинок с различными изображениями. 
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7. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 1—4 классы / Под ред. В.В. Воронковой;  

4-е издание. - М.: Просвещение, 2006.   

2.Л.А. Кузнецова. Ручной труд. Учебник по трудовому обучению для 1 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. С.-Пб.: 

Просвещение. 2013. 

3. Лапшин В. А., Пузанов Б. П. Основы дефектологии. М., 1990.   
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