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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ: 
Адаптированная рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования для обучающихся 1 

класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 

1) в соответствии с требованиями: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

2. Приказ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 

35850). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2022 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального, общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 июля 2017 г. N 629 "О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253. 

6.  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования       

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(1-4 классы), примерной программы основного общего образования по 

изобразительному искусству для 1-4 классов. – М. «Просвещение»: 2011.  

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол    от 19 декабря  2014 г. № 1599); 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требованиям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», которые введены в действия 1 января 2021 

года Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года. 

8. Устав ГКОУ «Мариупольская СШИ №37». 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СФОРМИРОВАННОСТИ БАЗОВЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ: 

 

Предметные результаты 

Минимально достижимый уровень: 

 Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

 Знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 Пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; знание 

названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности; 

 узнавать и различать цвета с помощью учителя адекватно передавать цвет 

изображаемого объекта 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий.  

 выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

 обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, 

проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые 

(замкнутые) линии; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка 

и направление штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 

 узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

 передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее 

сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя; 

 в работе над аппликацией составлять целое изображение из частей; 

 узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их 

между собой. 

 

Достаточный уровень: 

 Знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково) 



3 
 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная); 

 применение приемов лепки  

 следование при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разных способов лепки; 

 рисование с натуры, передача всех признаков и свойств изображаемого 

объекта; рисование по воображению; 

 выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

 обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, 

проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые 

(замкнутые) линии; 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка 

и направление штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 

 различать и называть цвета; 

 узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

 передавать в рисунках основную форму предметов; 

 в работе над аппликацией составлять целое изображение из частей; 

 узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их 

между собой. 

 

Развитие жизненной компетенции  

 овладение навыками коммуникации в ближнем окружении-умение 

использовать в межличностном общении простую фразу из 3-4 слов 

 осмысление роли ученика; 

 расширение и обогащение опыта реального взаимодействия с миром 

природы; 

 развитие способности взаимодействовать с другими людьми; 

 формирование интереса   к новизне, к пониманию значения собственной 

активности; 

 формирование знания о правилах поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного социального статуса. 

 Умение ценить красоту народной игрушек 
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ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 

Личностные результаты: 

 формировать навыки работы с материалами и инструментами (карандаш, 

краски, кисточка, тампоны и трафареты) 

 формировать представления о ЗОЖ, элементарные гигиенические 

навыки, охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз, физминутки) 

 проявлять интерес к изобразительному искусству 

 развивать воображение, желание и умение подходить к своей 

деятельности творчески 

 развивать способности к эмоционально ценностному отношению к 

искусству и окружающему миру 

Регулятивные БУД 

 Учить понимать учебную задачу 

 Организовывать свое рабочее место под руководством учителя 

 Определять план выполнения задания на уроках изобразительного 

искусства под руководством учителя 

 Использовать в своей деятельности простейшие инструменты 

 Проверять работу, сверяясь с образцом 

 

Познавательные БУД: 

 Ориентироваться на плоскости листа бумаги, в пространстве под 

руководством учителя 

 Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя 

 Уметь называть, характеризовать предметы по их основным свойствам 

(цвету, форме, размеру, материалу); находить общее и различие с 

помощью учителя 

 Группировать предметы на основе существенных признаков(1-2) с 

помощью учителя 

 Формировать приемы работы различными графическими материалами 

 Наблюдать за природой и природными явлениями 

 Создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости 

Коммуникативные БУД: 

 Участвовать в обсуждении содержания художественных произведений 

 Выражать свое отношение к произведению изобразительного искусства в 

высказываниях (красиво, некрасиво, нарядный, верно, неверно, такой, не 

такой) 

 Оформлять свои мысли в устной речи 

 Соблюдать простейшие формы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить 

 Слушать и понимать речь других 

 Уметь работать в паре 

 Умение отвечать на вопросы различного характер. 
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3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

 КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА: 

 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный 

период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие 

умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

В подготовительном периоде обучения выделяются специальные разделы 

пропедевтической и коррекционной работы, направленной на развитие мелкой 

моторики пальцев и кисти рук, формирование познавательной деятельности, 

навыков работы с художественными материалами и др.  

Изучение учебного материала по изобразительному искусству осу-

ществляется в процессе рисования, лепки и выполнения аппликаций, а также 

бесед по изобразительному искусству. 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

 рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); 

рисование по памяти, представлению и воображению; рисование на 

свободную и заданную тему; декоративное рисование. 

 лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на 

картоне) с натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка 

на тему; лепка декоративной композиции; 

 выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без 

фиксации деталей на изобразительной поверхности («подвижная 

аппликация») и с фиксацией деталей на изобразительной плоскости 

с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной 

и декоративной аппликации; 

 проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с 

картины художников, книжной иллюстрации, картинки, 

произведения народного и декоративно-прикладного искусства. 

Работа с натурой в лепке, при составлении аппликации, в рисовании 

является ведущей. Для образования у детей представлений о предметах их 

нужно учить приемам обследования изображаемых предметов. Насколько эти 

представления будут богаты деталями, точны, отчетливы, настолько легче 

будет ребенку воспроизвести образы этих предметов в лепке или рисунке. На 

основе обогащенного зрительного опыта открываются некоторые возможности 

развития у умственно отсталых детей воображения и творческой 

художественно- изобразительной деятельности. Школьники учатся приёмам 

исследования предмета для более точного его изображения. 

Рисованию с натуры предшествуют наблюдения изображаемого объекта, 

определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их 

взаимного расположения. После изучения предмета учащиеся передают его 

изображение в рисунке так, как видят его со своего места. 
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Основная задача обучения рисованию с натуры – научить детей рисовать, 

передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также 

конструкцию предметов. 

При обучении рисованию с натуры целесообразно использовать метод 

сравнения. Сопоставление предметов позволяет детям увидеть их форму, цвет, 

величину, понять конструкцию сравниваемых объектов.  

Чтобы научить школьников рассматривать предмет, выделять в нем 

конструктивно важные части, полезно использовать разборные игрушки. 

Предварительное расчленение игрушки, а затем ее сборка при фиксации 

внимания детей к месту расположения в целом каждой из этих частей помогает 

им осознать ее строение. 

Работа над аппликацией предлагается в разных вариантах: 

а) составление “подвижной аппликации” - целого изображения из частей 

(например, человечка, лошадки из частей, составляющих их тело) или 

композиции из готовых изображений или силуэтов (например, дом, около дома 

- дерево, за домом - забор, перед забором - машина). В “подвижной 

аппликации" части целого объекта или композиции не приклеиваются на 

изобразительную плоскость (лист бумаги). Предоставляется возможность 

передвигать их, показывая: движение объекта; рациональное размещение, 

планирование при составлении композиции (например, передвигать ноги у 

человечка, показывая, что он то стоит, то идет; показывать правильное и 

ошибочное расположение силуэта объекта (или объектов) относительно изоб-

разительной плоскости: в центре листа, сбоку, слишком высоко или низко; 

б) составление и фиксирование частей аппликации с помощью клея при 

создании целого изображения или композиции (элементы аппликации 

готовятся или учителем, или учащимся). 

В подготовительный период обучение детей с нарушением интеллекта осу-

ществляется особым образом. Специфичность занятий заключается  в 

использовании нескольких видов работ, небольших по объему заданий, быстрая 

смена видов работ в течение одного занятия: упражнения игрового характера на 

развитие внимания, зрительной памяти и восприятия или других 

познавательных процессов;  обучение приемам организации рабочего места, 

приемам работы в лепке, рисовании, при составлении аппликации;   работа над 

развитием речи детей и др. Разнообразие видов деятельности, их быстрая 

смена, доступность заданий позволяет легко активизировать внимание детей, 

вызывать интерес к работе, тем самым способствовать лучшему усвоению и за-

поминанию учебного материала. 

В подготовительный период важно формировать у детей первичные навыки 

работы с материалами и инструментами, показать, что рисунки отражают 

свойства предметов и их отношения, прививать интерес с изобразительной 

деятельности. 

Наряду с формированием у детей практических умений и развитием и связи 

с этим моторики руки, налаживанию “взаимодействия руки и глаза”, 

необходимо поработать над развитием у учеников цветовоcприятия, помочь 

установить связи между свойствами предметов и cенсорными эталонами и т.д. 
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Игровая форма сообщения знаний, использование проблемных ситуаций в игре 

поможет учащимся усвоить предлагаемый учебный материал. 

Успех работы учителя в 1 классе зависит от тщательной отработки 

программного содержания подготовительного периода обучения, поскольку 

дальнейшая работа основывается на обозначенных выше знаниях и умениях 

учащихся. 

В композиционной деятельности нужно учить детей устанавливать 

пространственные и смысловые связи. С этой целью учителю предлагается 

широко использовать методики работы с “подвижной аппликацией”, с 

правильными и ошибочными изображениями, а также шаблоны, зрительные 

опоры в виде точек, которые учитель заранее проставляет в альбоме. 

В работе над декоративной композицией в полосе при составлении узора у 

детей развивается чувство ритма при чередовании формы, цвета, величины 

элементов.  

Работа над тематической композицией начинается с формирования 

графических образов объектов. Прежде всего, это дерево, дом, человек. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкции осуществляется с учетом особенностей развития 

познавательной деятельности школьников с нарушением интеллекта. В этом 

разделе работы перед учителем ставится задача научить детей с интересом 

рассматривать предмет, который они собираются нарисовать, выделять главные 

признаки предмета: его форму, цвет, величину; расположение предмета в про-

странстве; соотносить выделенные части в отношении друг друга и по 

отношению к целому, то есть осознавать конструкцию предмета (например, 

кораблика) или его строение (например, дерева). 

Ведущими видами работы в этом направлении является лепка-аппликация - 

рисунок в названной последовательности. В лепке ребенок воссоздает 

объемные части и соединяет их в целое объемное изображение. Аппликация 

является переходным этапом от объемного к плоскостному изображению - 

рисунку. С помощью лепки, аппликации ребенок осознает не только наличие 

частей в предмете, но и устанавливает их место в его конструкции, их 

соединения в целом, т.е. он осознает структуру объекта. 

После лепки и работы над аппликацией ребенку легче осознавать приемы 

изображения предмета. 

В разделе работы над развитием восприятия цвета формированию у них 

умений передавать его в живописи важно в первую очередь уделить внимание 

обучению детей умению организовывать свое рабочее место, пользоваться 

красками и кистью, выполнять работы различными приемами кистевой 

росписи. 

Знакомство детей со свойствами цвета (цветовым тоном, светлотой, 

насыщенностью) происходит в практической деятельности. Здесь важную роль 

играют демонстрация приемов, раскрывающих свойства цвета (например, 

приемы получения смешанных цветов из главных, приемы осветления цвета 

путем добавления белил или разведения краски водой, прием затемнения цвета 

черной краской для уменьшения ее яркости, насыщенности). Немаловажным 
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является подбор доступных для исполнения и наряду с этим интересных для 

детей заданий. 

Среди приемов обучения цветовосприятию наиболее важными следует 

считать метод сравнения, метод демонстрации отдельных этапов изображения 

или действий с красками и кистью, метод совместных действий учителя и 

учеников. 

Обучение восприятию произведений искусства начинается с 

формирования умений рассматривать картину, иллюстрацию, предмет 

народного творчества. На занятиях в 1 классе рекомендуется рассматривать 1-2 

объекта. 

Сначала дети при анализе картины, иллюстрации должны научиться 

называть изображенные предметы, их признаки, изображенные действия, затем 

- устанавливать различные связи, отраженные в изображении (временные, 

причинно-следственные и др.). Таким образом, важно добиться, чтобы дети не 

только посмотрели на демонстрируемые объекты - нужно научить их 

рассматривать картину, устанавливать ее содержание, сходство с реальностью, 

высказывать свое отношение к изображенному. 

Подбираемый к занятию материал для демонстрации должен быть доступен 

пониманию учащихся 1 класса по содержанию и отвечать их интересам. 

На уроках изобразительного искусства обязательно проводится работа над 

развитием речи учащихся. Предложенный в программе речевой материал в виде 

отдельных слов, словосочетаний и фраз закрепляется в практической 

деятельности и в беседах по изобразительному искусству. Раз в месяц, в конце 

четверти и в конце учебного года отводить по 10-15 минут времени на уроке для 

проверки накопленного лексического материала. Для этого рекомендуется 

использовать игры типа “Угадай, что у меня есть”, “Угадай, как называется”, 

“Угадай, какой по цвету”, а также “подвижную» аппликацию с большим 

количеством изображений предметов, силуэтов разных геометрических форм и 

размеров, разных по цвету, светлоте и т.д. (вазы, листья, цветы и др.)
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 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА: 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» 

разработана с учетом особенностей психофизического развития  

индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ. 

Целью данной программы является осуществление комплексного 

подхода к развитию личности младших школьников, имеющих 

интеллектуальные нарушения, путем коррекции и развития сенсомоторной 

сферы, высших психических функций, обогащения чувственного опыта в 

процессе занятий изобразительной деятельностью. 

Для достижения поставленной цели на уроках изобразительного 

искусства решаются следующие задачи: 

 Формировать навыки и приемы работы в разных видах изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация); 

 Формировать у обучающихся зрительно-графические умения и навыки; 

изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе и работе в 

нетрадиционных техниках; 

 Учить находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие; ориентироваться на плоскости листа бумаги (слева, 

справа, верх, низ, середина; последовательно выполнять рисунок; 

 Корригировать недостатки познавательной деятельности школьников с 

нарушением интеллекта путем систематического и целенаправленного 

развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве; 

 Развивать мелкую моторику рук; правильное удержание карандаша и 

кисточки, формировать навыки произвольной регуляции нажима и темпа 

движения (его замедления и ускорения), прекращения движения в 

нужной точке; сохранение направления движения. 

 Знакомить учащихся с отдельными произведениями декоративно-

прикладного и народного искусства, воспитывать эмоционально – 

эстетическое отношение к ним; 

 Развивать речь учащихся и обогащать словарный запас за счет введения 

новых слов, обозначающих художественные материалы, их свойства и 

качества; изобразительных средств (точка, линия, контур, штриховка и 

тд); 

 обогащать, уточнять и закреплять представления о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

 воспитывать интерес к изобразительной деятельности, эстетические 

чувства и понимание красоты окружающего мира; 

 воспитывать адекватное отношение к результатам собственной 

деятельности и деятельности других, формировать основы самооценки. 
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
Тема  

предмета 

К
о

л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов  

деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 Вводный урок. 

Как 

приготовить 

рабочее место. 

Чем рисуют?  

На чем 

рисуют? 

1 Знакомство с 

художественными 

материалами – 

карандаши, бумага, 

ластик, точилка для 

карандашей. 

Организация рабочего 

места. 

Отработка навыка 

правильного захвата 

карандаша. 

Изучение 

последовательного 

открывания альбома. 

Называют художественные 

материалы. 

С помощью учителя 

правильно располагают 

материалы для рисования на 

столе. 

Отрабатывают навыки 

правильного захвата 

карандаша. 

С помощью учителя 

последовательно открывают и 

переворачивают альбомные 

листы. 

Пользуются 

художественными 

материалами 

Располагают материалы 

для рисования на столе. 

Следят за правильным 

захватом карандаша в 

руке. 

Самостоятельно 

открывают альбом и 

последовательно 

переворачивают листы. 

2 Игровые 

упражнения на 

различение 

цветов 

1 Знакомство с основными 

цветами и их оттенками  

– красный, желтый, 

синий, оранжевый, 

зеленый, фиолетовый. 

Ответы на вопросы:  

Что окрашено в желтый 

цвет? 

Что окрашено в красный 

цвет? 

Что окрашено в  синий 

цвет? 

С помощью учителя 

правильно располагают 

материалы для рисования на 

столе. 

Знакомятся с основными 

цветами и их оттенками. 

Находят заданные цвета. 

По наводящим вопросам 

учителя соотносят цвета с 

картинкой. 

Располагают материалы 

для рисования на столе. 

Называют цвета. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Соотносят цвета с 

картинкой. 
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Что зеленого цвета? 

3 Упражнения на 

развитие 

моторики рук 

 

 

 

 

 

 

 

1 Формирование 

правильного удержания 

карандаша, навыка 

произвольной регуляции 

нажима, произвольного 

темпа движения 

(замедление, ускорение). 

С помощью учителя  

отрабатывают навыки 

правильного захвата 

карандаша. 

С помощью учителя  

отрабатывают толщину 

наносимых линий. 

Проводят прямые линии. 

Под контролем учителя 

рисуют круги без отрыва руки. 

Правильно удерживают 

карандаш в руке. 

Самостоятельно 

регулируют толщину 

наносимых линий. 

Проводят различные виды 

линий (волнистые, 

наклонные). 

Рисуют круги без отрыва 

руки. 

4 

 

Простые  

формы 

предметов. 

Рисование 

1 Знакомство с понятиями 

«форма», «простая 

форма».  

Соотношение  

геометрических форм – 

круг, квадрат, 

треугольник, овал, 

прямоугольник с 

предметами 

окружающей 

действительности. 

Анализ формы предмета. 

Обучение действиям с 

шаблонами и 

трафаретами. 

Показывают, с помощью 

учителя, геометрические 

фигуры. 

С помощью учителя 

ориентируются на листе 

бумаги. 

Используют трафарет для 

обводки фигур. 

По наводящим вопросам 

учителя называют форму 

предмета. 

Называют все 

геометрические формы. 

Ориентируются на листе 

бумаги. 

Рисуют геометрические 

формы без шаблона. 

Раскрашивают  

геометрические фигуры, 

ориентируясь на контуры. 

 

5 

 

Сложные 

формы 

предметов. 

Рисование 

1 

 

Знакомство с понятием 

«сложная форма».  

Изучение разных форм у 

игрушек. 

Показывают, с помощью 

учителя, геометрические 

фигуры. 

Находят  в сложных 

формах простые формы. 

Называют все 
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6 Сложные 

формы 

предметов. 

Рисование 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Изучение разных форм у 

посуды. 

Рисование зайца из 

овалов. 

Рисование чашки 

прямоугольной формы. 

Обучение действиям с 

шаблонами и 

трафаретами. 

Используют трафарет для 

обводки фигур. 

По наводящим вопросам 

определяют форму посуды, 

игрушек. 

Подбирают  цвета для 

раскрашивания, под контролем 

учителя. 

геометрические формы. 

Рисуют без шаблона. 

Самостоятельно 

определяют форму 

посуды. 

Раскрашивают рисунок, 

ориентируясь на контуры. 

Самостоятельно 

подбирают цвета для 

раскрашивания. 

7 Знакомство с 

лепкой 

 

1 Знакомство с 

пластичными 

материалами и приемами 

работы с пластилином. 

Изучение материалов 

для лепки. 

Подготовка рабочего 

места для занятий 

лепкой. 

Изучение техники 

безопасности при работе 

с пластилином. 

С помощью учителя изучают 

свойства пластилина. 

С помощью учителя 

организовывают рабочее 

место. 

Учатся отщипывать и 

разминать пластилин. 

По наводящим вопросам 

учителя отвечают на вопросы 

по ТБ при работе с 

пластилином. 

Называют свойства 

пластилина. 

Правильно 

организовывают рабочее 

место. 

Рассказывают правила 

работы с пластилином. 

Выполняют элементарные 

приемы – отщипывание, 

раскатывание, 

вытягивание. 

Отвечают на вопросы по 

ТБ при работе с 

пластилином. 

8 Знакомство с 

лепкой 

1 Отработка навыков 

работы с пластилином. 

Сравнивают  форму овощей и Сравнивают  форму 
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9 Лепка овощей 

и фруктов 

 

 

1 Знакомство с понятиями 

– разомни, оторви, 

раскатай, скатай, 

размажь, оттяни, 

примажь. 

 

 

фруктов с геометрическими 

фигурами по вопросам 

учителя. 

Отрывают и разминают кусок 

пластилина. 

С помощью учителя  

выполняют действия с 

пластилином. 

С помощью учителя 

различают цвета пластилина. 

овощей и фруктов с 

геометрическими 

фигурами. 

Владеют навыками 

работы с пластилином. 

Работают со стекой. 

Различают цвета 

пластилина. 

Самостоятельно 

выполняют действия с 

пластилином. 

1

0 

Лепка овощей 

и фруктов 

1 Знакомство с бумагой. 

Изучение свойств 

бумаги. 

Изучение техники 

аппликация. 

 

Знакомятся со свойствами 

бумаги. 

Под контролем учителя учатся 

отрывать бумагу. 

Сминают бумагу. 

Изучают технику аппликации. 

Называют  основные 

свойства бумаги. 

Умеют отрывать 

небольшие кусочки 

бумаги. 

Самостоятельно 

выполняют действия с 

бумагой. 

Изучают технику 

аппликации. 

1

1 

 

Знакомство с 

аппликацией 

1 

 

 

Знакомство с 

аппликацией в технике 

«рваной» бумаги. 

Под контролем учителя 

подбирают необходимые цвета 

Подбирают необходимые 

цвета бумаги по образцу. 
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1

2 

Аппликация 

«Осеннее 

дерево» 

 

1  бумаги. 

С помощью учителя отрывают 

бумагу. 

С помощью учителя 

правильно располагают 

готовые части аппликации на 

ствол дерева. 

Приклеивают части дерева, 

под контролем учителя. 

Отрывают небольшие 

кусочки бумаги. 

Правильно располагают 

детали аппликации. 

Самостоятельно 

выполняют аппликацию 

по образцу. 

1

3 

Аппликация 

«Осеннее 

дерево» 

 

1 Знакомство с разными 

линиями – прямые, 

волнистые, ломаные. 

Отработка умения 

проводить различные 

линии. 

Дорисовывание 

картинок разными 

линиями. 

Дорисовывание 

человечкам волос разной 

длины. 

Дорисовывание забора. 

Дорисовывание волн на 

море. 

Правильно удерживают 

карандаш в руке  под 

контролем учителя. 

Проводят прямые, волнистые, 

ломаные линии под контролем 

учителя. 

Сравнивают форму линий и 

точек с другими формами. 

С помощью учителя 

дорисовывают линии. 

Правильно удерживают 

карандаш в руке. 

Самостоятельно проводят  

прямые, волнистые, 

ломаные линии. 

Анализируют, по 

вопросам учителя, 

различные предметы с 

точки зрения строения их 

формы. 

Работают самостоятельно 

по образцу. 

1

4 

Игровые 

графические 

упражнения. 

Линии. 

Точки 

1 

 

 

Знакомство с понятиями 

– Новый год, елка, 

флажки, украшение. 

Передача ощущения 

праздника 

Подбирают цвета по образцу. 

Работают по шаблонам. 

Раскрашивают и украшают 

флажки по образцу под 

Подбирают цвета по 

образцу. 

Самостоятельно 

располагают рисунок на 
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1

5 

Игровые 

графические 

упражнения. 

Линии. 

Точки 

1 

 

 

 

художественными 

средствами. 

Украшение елки 

нарисованными 

флажками (готовая 

форма). 

 

контролем учителя. 

Работают  в технике 

аппликации  под контролем 

учителя. 

альбомном листе. 

Украшают флажки 

узорами  с помощью 

линий разной толщины, 

по образцу. 

Работают в технике 

аппликация. 

1

6 

 

Украшение 

новогодней 

елки 

разноцветными 

флажками. 

Аппликация и 

рисунок 

1 

 

 

Выполнение аппликации 

«Снеговик». 

Украшение снеговика. 

Под контролем учителя 

подбирают бумагу для 

аппликации. 

Вырезают части снеговика под 

контролем учителя. 

С помощью учителя 

располагают готовые детали 

снеговика на листе. 

Украшают снеговика по 

образцу, под контролем 

учителя. 

Самостоятельно 

подбирают бумагу для 

аппликации. 

Самостоятельно вырезают 

части снеговика. 

Самостоятельно 

выполняют аппликацию 

по образцу. 

Украшают снеговика по 

предложенному образцу. 

1

7 

Украшение 

новогодней 

елки 

разноцветными 

флажками. 

Аппликация и 

рисунок 

1 
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18 

 

Зима.  

Аппликация 

«Снеговик» 

1 

 

 

Изучение формы.  

Форма и создание 

композиции внутри 

заданной формы.  

Развитие художественных 

навыков при создании 

аппликации на основе 

знания простых форм.  

Работа с шаблоном.  

Творческие умения и 

навыки работы 

фломастерами и цветными 

карандашами. 

Называют простые формы.  

Владеют приемами 

составления  аппликации.  

Рисуют аквариум и рыбок с 

помощью шаблона. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

 

Называют простые 

формы.  

Владеют приемами 

составления  

аппликации.  

Создают сложную 

многофигурную 

композицию. 

Работают 

самостоятельно по 

образцу. 

19 «Рыбки в 

аквариуме».  

Аппликация и 

рисунок 

1 

20 «Рыбки в 

аквариуме».  

Аппликация и 

рисунок 

1 Различие деревьев по 

временам года. 

Изучение строения дерева 

– ствол, ветки, листья, 

иголки, корни. 

 

Различают деревья по 

временам года, под 

контролем учителя. 

Показывают и называют, с 

помощью учителя части 

дерева. 

Под контролем учителя 

ориентируются на 

альбомном листе. 

Рисуют под контролем 

учителя. 

Различают деревья в 

разное время года. 

Называют части дерева. 

Ориентируются на листе 

альбома. 

Рисуют дерево 

самостоятельно по 

образцу. 

21 Изображение 

деревьев 

 

1 

 

Правильное расположение 

картинки на листе бумаги. 

Работа с шаблоном. 

Дорисовывание картинок. 

Раскрашивание картинок. 

 

С помощью учителя 

располагают картинки на 

листе. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

Самостоятельно, по 

образцу располагают 

рисунок на листе бумаги. 

Подбирают цвета по 

образцу. 

22 Пирамидка, 

рыбка. 

Рисование 

1 
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Работают по шаблону. 

Стараются раскрашивать 

картинки по контуру. 

 

 

Создают и изображают 

на плоскости средствами 

аппликации и 

графическими 

средствами (цветные 

карандаши, фломастеры) 

заданный образ 

(пирамидка, рыбка). 

23 Сказка 

«Колобок». 

Рисование 

1 Рассматривание 

иллюстрации сказки 

«Колобок». 

Анализ форм предметов. 

Развитие 

наблюдательности.  

Усвоение понятий «слева» 

и «справа». 

 

Узнают героев сказки. 

По наводящим вопросам 

учителя, называют форму 

предметов. 

С помощью учителя 

находят заданные 

параметры на листе. 

Дорисовывают рисунок  по 

опорным точкам. 

Определяют характер 

героев сказки. 

Ориентируются в 

пространстве листа.  

Находят заданные 

параметры. 

Рисуют самостоятельно 

по образцу. 

24 Сказка 

«Колобок». 

Рисование 

1 Изучение частей 

многоэтажного дома (дом, 

стены, окна, дверь, крыша, 

этажи) 

Различие зданий. 

Знакомство с ножницами. 

Устройство ножниц. 

Техника безопасности при 

работе с ножницами. 

Приемы резания 

ножницами по прямым 

линиям. 

Показывают части дома. 

Показывают части (детали) 

ножниц. 

Разрезают бумагу по 

короткой линии смыкая 

лезвие ножниц до конца. 

Выполняют аппликацию 

под контролем учителя. 

 

Называют части дома. 

Различают здания. 

Соблюдают технику 

безопасности при работе 

с ножницами. 

Разрезают бумагу по 

короткой линии смыкая 

лезвие ножниц до конца. 

Самостоятельно 

выполняют аппликацию. 
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Выполнение аппликации. 

25 Аппликация 

«Дом в городе» 

 

1 

 

Определение времени года. 

Повторение ориентировки 

на альбомном листе – 

слева, справа, над, под 

Знакомство с красотой и 

разнообразием весеннего  

мира природы.  

Эстетическое восприятие 

деталей природы (красоты 

весенних деревьев. 

С помощью учителя, по 

картинам, определяют 

время года. 

Рассматривают весенние 

картины. 

Ориентируются на листе 

бумаги по вопросам 

учителя. 

Рисуют деревья с помощью 

учителя. 

Рассматривают картины 

и определяют по картине 

время года. 

Отвечают на вопросы по 

содержанию картин. 

Ориентируются на листе 

бумаги. 

Рисуют деревья по 

образцу. 

26 

 

Весна.  

Почки на 

деревьях. 

Рисование 

  

 

1 

 

 

Повторение времен года. 

Рисование по описанию.  

Построение рисунка с 

использованием 

вспомогательных точек.  

Выбор необходимого 

цвета. 

 

Про наводящим вопросам 

определяют время года. 

Называют геометрические 

фигуры, из которых 

состоит рисунок. 

Проводят линии, под 

контролем учителя. 

Подбирают цвета, под 

контролем учителя. 

Называют признаки 

весеннего время года. 

Называют 

геометрические фигуры, 

из которых состоит 

рисунок. 

Самостоятельно 

соединяют линии и  

раскрашивают рисунок. 

Подбирают цвета по 

образцу. 

27 

 

 

 

Рисование 

картины по 

опорным точкам 

«Кораблик» 

1 
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28 Знакомство с 

гуашью 

1 Подготовка рабочего места 

для рисования гуашью. 

Знакомство со свойствами 

гуаши. 

Знакомство с 

художественными 

инструментами – краска 

гуашь, кисти, палитра. 

Изучение способа 

примакивания. 

С помощью учителя 

организовывают свое 

рабочее место. 

Изучают свойства гуаши. 

Знакомятся с 

художественными 

инструментами – краска 

гуашь, кисти, палитра. 

Задание выполняют под 

контролем учителя.  

Называют свойства 

гуаши. 

Называют детали кисти. 

Называют  и различают 

художественные 

инструменты – краска 

гуашь, кисти, палитра. 

Задание выполняют 

самостоятельно. 

29 Рисование 

солнца на небе, 

травки на земле 

1 Выражение настроения в 

изображении.  

Какое настроение 

вызывают разные цвета?  

Развитие навыков работы с 

красками, цветом.  

Усвоение таких понятий, 

как «ясно», «пасмурно».  

Практика работы с 

красками. 

 

Повторяют и называют 

цвета. 

С помощью учителя 

организовывают свое 

рабочее место. 

По наводящим вопросам 

повторяют технику работы 

с гуашью. 

Рисунок выполняют по 

образцу, под контролем 

учителя. 

Владеют приемом 

примакивания. 

Называют свойства 

гуаши. 

Правильно 

организовывают рабочее 

место. 

Называют и применяют 

технику работы с 

гуашью 

Рисунок выполняют 

самостоятельно по 

образцу. 

30 Рисование 

радуги 

1 Повторение цветов радуги. 

Метод примакивания. 

 

Повторяют и называют 

цвета. 

Владеют приемом 

примакивания. 
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По наводящим вопросам 

называют свойства гуаши. 

С помощью учителя 

организовывают свое 

рабочее место. 

Рисунок выполняют по 

образцу под контролем 

учителя. 

Называют свойства 

гуаши. 

Правильно 

организовывают рабочее 

место. 

Рисунок выполняют 

самостоятельно по 

образцу. 

31 

 

Аппликация 

«Коврик для 

куклы» 

 

1 

 

 

Знакомство с узором, 

орнаментом, 

ритмичностью формы, 

украшением. 

Правильное расположение 

узора в полосе. 

 

Владеют приемами 

составления  аппликации.  

Рассматривают орнаменты, 

находят в них природные и 

геометрические мотивы. 

Получают первичные 

навыки декоративного 

изображения.  

Называют простые 

формы.  

Владеют приемами 

составления  

аппликации.  

Находят 

орнаментальные 

украшения в предметном 

окружении человека, в 

предметах, созданными 

человеком. 

32 Аппликация 

«Коврик для 

куклы» 

1 

33 Нарисуй свою 

картину 

1 Рассматривание рисунков.  

Отбор объектов 

изображения. 

Формирование 

пространственных 

представлений у детей.  

Расположение объектов на 

листе. Правильная 

ориентация на плоскости 

листа бумаги.  

Рассматривают рисунки. 

Под контролем учителя 

располагают объекты, 

выбранные для 

изображения на листе 

бумаги. 

Под контролем учителя 

усваивают понятия  «над», 

«под», «посередине», «в 

Отвечают на вопросы по 

рисункам. 

Правильно располагают 

объекты, выбранные для 

изображения на листе 

бумаги. 

Различают понятия (над, 

под, посередине, в 

центре). 
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Расстановка предметов в 

рисунке. Понятие 

вертикальной плоскости 

(небо или стена).  

Развитие 

пространственных 

представлений.  

Понятия «над», «под», 

«посередине», «в центре» 

центре» 

Выполняют работу по 

выбору, из предложенных 

образцов 

 

 

Учитывают размер и 

форму предметов. 

Работают 

самостоятельно 

 



23 
 

5. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ: 

 

Во время обучения в I-м классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не 

является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении 

того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом 

является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

 
 

6. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО, УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОГО И ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

1. Предметные пособия: 

 муляжи овощей; 

 муляжи фруктов; 

 учебные предметы и игрушки; 

 наборы геометрических фигур; 

 трафареты фруктов, овощей, зверей, птиц; 

 трафареты геометрических фигур; 

 шаблоны; 

 развивающая игра «мозаика». 

 

2. Иллюстративные пособия: 

 набор предметных картинок с изображением овощей, фруктов, деревьев, грибов, 

учебных предметов, одежды, насекомых и др.; 

 картинный материал: «Лето», «Осень», «Зима», «Весна», «Фруктовый сад» и др.; 

 - образцы орнамента. 
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7. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

 

1. Учебники 1. Л.А. Неменская «Изобразительное искусство. Искусство вокруг 

нас». 1 класс Пособия для учителя 1 Л.А. Неменская. Изобразительное 

искусство. 

2.  Методическое пособие .1 -4 класс 2. Учебник «Изобразительное искусство»1-4 

класс, автор Л.А.Неменская 

3.  Методическое пособие. «Изобразительное искусство» 1-4 класс 

4. Учебное пособие «Изобразительная деятельность в специальной 

(коррекционной) школе VIII вида» под редакцией И.А. Грошенкова. 

5. Методические рекомендации по интеграции изобразительной деятельности и 

технологии Т.Н.Просняковой. 
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