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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Математика» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 

часов в год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи обучения: 

 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач; развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить 

начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 1 классе определяет 

следующие задачи: 

 формирование умения выделять свойства предметов, такие как цвет, форма, 

размер и сравнивать их по свойствам предметов; 

 формирование умения определять положения предметов относительно себя, 

друг друга, показывать на себе положение частей тела, определять 

положение предметов на плоскости и в пространстве; 

 формирование умения образовывать числа первого десятка, писать цифры, 

обозначающие числа первого десятка, их сравнение, выполнять 

арифметические действия (сложение и вычитание) с ними; 

 формирование умения решать простые арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка; 

 формирование первоначальных представлений о геометрических фигурах. 

 

2. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного предмета «Математика» 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. Освоение 

обучающимися учебного предмета предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.   

Личностные  результаты  освоения  учебного предмета: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  
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Личностные результаты освоения учебного предмета включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.   

К личностным результатам освоения учебного предмета «Математика» 

относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12)  сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения учебного предмета:  

Предметные результаты освоения учебного предмета включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для данного предмета, 

готовность их применения.  

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. Определяется два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 
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отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. 

Минимальный уровень:   

- знание числового ряда 1—10 в прямом порядке;  

- откладывание любых чисел в пределах 10, с использованием счетного 

материала;  

- знание названий компонентов сложения, вычитания; понимание смысла 

арифметических действий сложения и вычитания;  

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 10;  

- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах;  

- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;  

- знание названий простых геометрических фигур; вычерчивание их с 

помощью линейки, опорных точек (с помощью учителя);  

Достаточный уровень: 

- знание числового ряда 1—20 в прямом и обратном порядке;  

- счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 20;  

- откладывание любых чисел в пределах 20 с использованием счетного 

материала; 

- знание названия компонентов сложения, вычитания, понимание смысла 

арифметических действий сложения и вычитания;  

- знание и применение переместительного свойство сложения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 20;  

- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;  

- различение чисел, полученных при счете и измерении, знание порядка 

месяцев в году, номеров месяцев от начала года; 

- умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; - 

знание количества суток в месяцах;  

- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач;  

- знание названий простых геометрических фигур; вычерчивание их с 

помощью линейки, опорных точек (с помощью учителя). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СФОРМИРОВАННОСТИ БАЗОВЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ: 

Минимальный уровень: 

- количественные, порядковые числительные в пределах 10; 

- состав числа 10 из двух слагаемых; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 10; 

- решение задач на нахождение суммы и остатка; 
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- различение и черчение геометрических фигур с помощью учителя и по 

точкам, изображённым учителем. 

Достаточный уровень:  

- количественные, порядковые числительные в пределах 20; 

- состав однозначных чисел и двузначных чисел; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 20; 

- решение задач на нахождение суммы и остатка в пределах 20; 

- различение и черчение геометрических фигур с помощью учителя и по 

точкам,  изображённым учителем и заданной длины. 

 

3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

 КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА: 

 

В данной рабочей программе представлено содержание изучаемого материала 

в первом классе. В программу включены темы, являющиеся новыми для 

данного периода обучения. Программа определяет оптимальный объем 

знаний и умений по предмету, который, как показывает опыт, доступен 

большинству школьников. Обучение математике должно носить 

практическую направленность и быть тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовить обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях.  Понятия числа, 

величины, геометрической фигуры, которые формируются у обучающихся в 

процессе обучения математике, являются абстрактными. Действия с 

предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-

практические действия, позволяют подготовить школьников к усвоению 

абстрактных математических понятий.  Практические действия с 

предметами, их заменителями обучающиеся должны учиться оформлять в 

громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во 

внутренний план. У обучающихся формируется способность мыслить 

отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с 

числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить как 

демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для 

каждого ученика.  

Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого 

урока математики. Решение арифметических задач занимает не меньше 

половины учебного времени в процессе обучения математике. Решение всех 

видов задач записываются с наименованиями. 

Геометрический материал включается почти в каждый урок математики. По 

возможности он должен быть тесно связан с арифметическим. 

В младших классах закладываются основы математических знаний, умений, 

без которых дальнейшее продвижение обучающихся в усвоении математики 

будет затруднено. Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание 

закреплению и повторению ведущих знаний по математике.  
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Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием 

к каждому уроку математики. Самостоятельная работа должна быть 

проверена учителем, допущенные ошибки выявлены и исправлены, с 

учеником проведена работа над ошибками. 

Наряду с повседневным, текущим контролем над состоянием знаний нужно 

проводить и контрольные работы. 

Обучающимися, которые отстают от одноклассников в усвоении знаний, 

оказывается дифференцированная помощь. Для самостоятельного 

выполнения этим обучающимся нужно предлагать облегченные варианты 

примеров, задач, других заданий. 

В младших классах необходимо пробудить у обучающихся интерес к 

математике, к количественным изменениям элементов предметных 

множеств и чисел, измерению величин. Это возможно только при 

использовании дидактических игр, игровых приемов, занимательных 

упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций.  

В содержание учебного курса по математике входит 

Пропедевтический период. 
Свойства предмета. Сравнение предметов. Сравнение объемов жидкостей, 

сыпучих веществ. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости. Временные 

представления. 

Геометрические формы. 

Первый десяток. 
Название и обозначение чисел от 1 до 9. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 

(счет предметов и отвлеченный счет). Количественные порядковые 

числительные. Число и цифра 0. Соответствие количества, числительного, 

цифры. Место каждого числа в числовом ряду  

(0 – 9). Сравнение чисел. Сравнение чисел больше, меньше, равно, лишнее, 

недостающие единицы. 

Число и цифра 10. Десять единиц – один десяток. 

Состав числа первого десятка из двух слагаемых. Приемы сложения и 

вычитания. Таблицы состава чисел в пределах 10, её использование при 

выполнении действия вычитания. 

Название компонентов сложения и вычитания (в речи учителя). 

Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

Второй десяток. 
Название, обозначение, десятичный состав чисел 11 – 20. Числа однозначные, 

двузначные. Сопоставление чисел 1 – 10 с рядом чисел  

11 – 20. Числовой ряд 1 – 20, сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, 

недостающие единицы, десяток). Счет от заданного числа до заданного, 

присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5. Сложение десятка и единиц, 

соответствующие случаи вычитания. 

Единицы меры. 
Единицы (мера) стоимости копейка. Обозначение: 1 к. Размен и замена. 
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Единицы (меры) длины – сантиметр. Обозначение: 1см. измерение отрезка, 

вычерчивание отрезка заданной длины. 

Единицы (меры) массы, емкости – килограмм, литр. Обозначение: 1 кг, 1 л. 

Единица времени сутки. Обозначение: 1 сутки.  Неделя – семь суток, порядок 

дней недели. 

Геометрический материал. 
Точка, прямая и кривая линии. Прямая линия, отрезок. Длина отрезка. 

Вычерчивание прямой линии с помощью линейки в различном положении 

по отношению к краю листа бумаги. Черчение прямых линий, проходящих 

через 1 – 2 точки.  

Овал.  Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по заданным 

вершинам. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА: 
 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы М.Н. Перовой, 

В.В. Эк «Математика» (сборник программ для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. В.В. 

Воронковой.). 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, 

готовит обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к 

жизни, овладению доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением 

специфической задачи специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений - коррекцией и развитием познавательной деятельности, 

личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками.  

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:  

 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей;  

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 
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любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить 

начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Успех в обучении математики во многом зависит с одной стороны, от учёта 

трудностей и особенностей овладения ими математических знаний, а с 

другой – от учёта потенциальных возможностей обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Психофизиологические особенности развития обучающихся вызывают 

определённые трудности при усвоении различных разделов математики 

(овладение нумерацией, арифметическими действиями, решением задач, 

геометрическими понятиями). 

Узость, нецеленаправленная и слабая активность восприятия создают 

определённые трудности в понимании задачи, математического задания. 

Обучающиеся воспринимают задачу не полностью, а фрагментарно – по 

частям, а несовершенство анализа и синтеза не позволяет связать эти части 

в единое целое, установить между ними связи и зависимость и, исходя из 

этого, выбрать правильный путь решения. 

Трудности вызываются несовершенством зрительных восприятий (зрительного 

анализатора и синтеза) и моторики, а также слухового восприятия: путают 

цифры   3,6 и 9,2; 5,7 и 8 и при чтении, и при письме под диктовку. 

Затруднение письма усугубляются тремором (дрожанием) рук, параличами. 

Несовершенство зрительных восприятий, трудности пространственной 

ориентировки проводят к тому, что обучающиеся не видят строки, не 

понимают её значение.  

Несовершенство моторики (двигательная недостаточность, скованность 

движений или, наоборот, импульсивность, расторможенность) создаёт 

значительные трудности в пересчёте предметов: ученик называет один 

предмет, а берет или отодвигает сразу несколько предметов. 

Трудности формирования математических понятий, усвоения законов и правил 

связаны со сниженной способностью к обобщению. У обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями с трудом формируются понятия числа, 

счёта, усваиваются закономерности десятичной системы счисления.  

Бедность словаря, непонимание значения слов, выражений, создают трудности 

в усвоении знаний. Из-за слабости регулирующей функции речи 

обучающимся с интеллектуальными нарушениями трудно подчинить свои 

действия словесному заданию. 

Для успешного обучения математики в коррекционной школе педагог должен 

изучить состав обучающихся, знать причины умственной отсталости, 

определить потенциальные возможности, с тем чтобы наметить пути 

включения в работу класса с учётом его психофизических особенностей. 

Это даёт возможность осуществлять дифференцированный подход к 

каждому обучающемуся, наметить пути коррекционной работы, обеспечить 

всестороннее развитие.  
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Подготовка к изучению математики – 22 часа 

1 Цвет 

Классификация 

предметов по 

цвету 

Назначение 

предметов 

1 Знакомство с учебником, рабочей 

тетрадью 

Различение предметов по цвету на 

основе предметно-практической 

деятельности и показа 

изображений в учебнике 

Выделение предметов в совокупности 

по цвету 

Сравнение предметов по цвету 

Различают (понимают в 

речи учителя) слова, 

определяющие цвет 

предметов. 

Различают 2 предмета по 

цвету. 

Сравнивают предметы по 

цвету 2 предмета 

Различают и используют в 

собственной речи слова, 

определяющие цвет 

предметов 

Различают предметы по 

цвету 

Сравнивают предметы по 

цвету 2 - 4 предмета 

2 Выделение 

предметов, 

обладающих 

формой круга 

 

1 Распознавание среди моделей 

геометрических фигур круга, 

называние 

Определение формы предметов путём 

соотнесения с кругом (похожа на 

круг, круглая; не похожа на круг) 

Различение предметов, имеющих 

форму круга 

Сравнение предметов по форме 

Распознают, называют 

круг как 

геометрическую 

фигуру 

Различают 2 предмета по 

форме (круг) 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма) 

Обводят круг по шаблону 

и трафарету  

Распознают, называют круг 

как геометрическую 

фигуру 

Выделяют в окружающей 

обстановке предметы, 

имеющие форму круга 

Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма) 

Обводят круг по контуру, 

шаблону и трафарету 
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3 Большой – 

маленький 

Различение 

предметов по 

размерам 

Сравнение 

предметов по 

размерам 

2 Выделение предметов в совокупности 

по размеру 

Сравнение предметов по размеру на 

основе предметно-практической 

деятельности и показа 

изображений в учебнике 

Различение слов, определяющих 

величину предметов: большой, 

маленький, равные (одинаковые) 

по величине 

Различают (понимают в 

речи учителя) слова, 

определяющие 

величину предметов 

Различают 2 предмета по 

размеру (большой, 

маленький, равные) 

Сравнивают предметы по 

размеру, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер) 

Различают и используют в 

собственной речи слова, 

определяющие величину 

предметов 

Различают предметы по 

размеру 

Сравнивают предметы по 

размеру (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер) 

4 Выделение 

направлений: 

слева, справа, в 

середине, 

между 

1 Различение расположения объектов в 

пространстве и на плоскости 

Выполнение практических 

упражнений на различение 

направлений: правый, левый, 

справа, слева, в середине, между 

Определяют положение 

предметов на 

плоскости 

Различают направления: 

правый, левый; 

справа, слева, в 

середине, между 

Определяют положение 

предметов в 

пространстве 

относительно себя 

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в 

пространстве 

Различают направления: 

правый, левый, справа, 

слева, в середине, между 

Определяют и называют 

положение предметов в 

пространстве 

относительно себя, друг 

друга 

5 Выделение 

предметов, 

имеющих 

форму квадрата 

1 Распознавание среди моделей 

геометрических фигур квадрата, 

называние формы  

Определение формы предметов путем 

соотнесения с квадратом (похожа 

на квадрат, квадратная; не похожа 

на квадрат) 

Выделение предметов в совокупности 

по форме 

Дифференциация круга и квадрата 

Распознают, называют 

квадрат как 

геометрическую 

фигуру. 

Различают 2 предмета по 

форме (квадрат) 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

Распознают, называют 

квадрат как 

геометрическую фигуру 

Различают предметы по 

форме (квадрат) 

Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма) 
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Сравнение предметов по форме на 

основе предметно-практической 

деятельности и показа 

изображений в учебнике 

(цвет, форма, размер) 

Обводят геометрические 

фигуры (квадрат) по 

шаблону и трафарету 

Обводят геометрические 

фигуры (квадрат) по 

контуру, шаблону и 

трафарету 

6 Пространственные 

представления 

Выделение 

положений: 

вверху, внизу, 

верхний, 

нижний, на, 

над, под 

1 Различение расположения объектов в 

пространстве и на плоскости 

Определение положения «вверху», 

«внизу» применительно к 

предметам в пространстве 

относительно себя; по отношению 

друг к другу; на плоскости 

Определение положения «выше», 

«ниже», «верхний», «нижний» 

применительно к положению 

предметов в пространстве по 

отношению друг к другу; на 

плоскости 

Определение пространственных 

отношений предметов между 

собой на основе использования в 

речи предлогов «на», «над», «под» 

Перемещение предметов в указанное 

положение 

Определяют положение 

предметов на 

плоскости, в 

пространстве 

относительно себя 

Различают положения: 

вверху, внизу, 

верхний, нижний, на, 

над, под 

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в 

пространстве, 

относительно себя, друг 

друга 

Различают положения: 

вверху, внизу, верхний, 

нижний, на, над, под 

7 Длинный – 

короткий 

Сравнение 

предметов по 

длине 

Определение 

пространственн

ого положения: 

внутри, 

снаружи, в, 

около, рядом 

1 Сравнение двух предметов по 

размеру: длинный – короткий, 

длиннее – короче 

Сравнение трех-четырех предметов 

по длине (длиннее, самый 

длинный, короче, самый короткий) 

Выявление одинаковых, равных по 

длине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов 

Определение положения «внутри», 

Понимают в речи слова 

длинный, короткий, 

длиннее, короче  

Различают 2 предмета по 

длине 

Сравнивают предметы по 

длине, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина) 

Понимают и используют в 

речи: длинный, 

короткий, длиннее, 

короче  

Различают предметы по 

длине 

Сравнивают предметы по 

длине 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 
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«снаружи» применительно к 

положению предметов в 

пространстве по отношению друг 

к другу; на плоскости 

Определение пространственных 

отношений предметов между 

собой на основе использования в 

речи предлогов и наречий «в», 

«рядом», «около» 

Перемещение предметов в указанное 

положение 

Определяют положение 

предметов на 

плоскости. 

Различают положения 

внутри, снаружи, в, 

около, рядом 

размер, длина) 

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в 

пространстве 

Различают используют в 

речи слова, называющие 

положения: внутри, 

снаружи, в, около, рядом 

8 Выделение 

предметов, 

имеющих 

форму 

треугольника 

1 Знакомство с геометрической 

фигурой треугольник: 

распознавание, называние 

Определение формы предметов путем 

соотнесения с треугольником 

(похожа на треугольник, 

треугольная; не похожа на 

треугольник) 

Дифференциация круга, квадрата, 

треугольника 

Выделение в целостном объекте 

(предмете, изображении предмета) 

его частей, определение формы 

этих частей 

Составление целостного объекта из 

отдельных частей (в виде 

композиции из геометрических 

фигур) 

Распознают, называют 

треугольник как 

геометрическую 

фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер) 

Обводят геометрические 

фигуры (треугольник) 

шаблону и трафарету 

Распознают, называют 

треугольник как 

геометрическую фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма) 

Обводят геометрические 

фигуры (треугольник) по 

контуру, шаблону и 

трафарету 

9 Широкий – узкий 

Сравнение 

предметов по 

ширине 

1 Сравнение двух предметов по 

размеру: широкий – узкий, шире – 

уже 

Сравнение трех-четырех предметов 

по ширине (шире, самый широкий, 

Различают 2 предмета по 

ширине 

Сравнивают предметы по 

ширине, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

Различают предметы по 

ширине 

Сравнивают предметы по 

ширине 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 
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уже, самый узкий) 

Выявление одинаковых, равных по 

ширине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина) 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина) 

10 Положения: 

далеко – 

близко, дальше 

– ближе, к, от 

Сравнение 

предметов по 

удалённости 

 Определение положения «далеко», 

«близко», «дальше», «ближе» 

применительно к положению 

предметов в пространстве 

относительно себя, по отношению 

друг к другу 

Определение пространственных 

отношений предметов между 

собой на основе использования в 

речи предлогов «к», «от» 

Перемещение предметов в указанное 

положение 

Различают положения: 

далеко – близко, 

дальше – ближе, к, от 

Определяют положение 

предметов в 

пространстве 

относительно себя 

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в 

пространстве 

Различают и используют в 

речи слова, называющие 

положения: далеко – 

близко, дальше – ближе, 

к, от 

11 Выделение 

предметов, 

имеющих 

форму 

прямоугольник

а 

1 Знакомство с геометрической 

фигурой прямоугольник: 

распознавание, называние 

Определение формы предметов путем 

соотнесения с прямоугольником 

(похожа на прямоугольник, 

прямоугольная; не похожа на 

прямоугольник) 

Дифференциация круга, квадрата, 

треугольника, прямоугольника; 

дифференциация предметов по 

форме. 

Выделение в целостном объекте 

(предмете, изображении предмета) 

его частей, определение формы 

этих частей. Составление 

целостного объекта из отдельных 

Распознают, называют 

прямоугольник как 

геометрическую 

фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер) 

Обводят геометрические 

фигуры 

(прямоугольник) по 

трафарету 

Распознают, называют 

прямоугольник как 

геометрическую фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма) 

Обводят геометрические 

фигуры (прямоугольник) 

по контуру, шаблону и 

трафарету 
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частей (в виде композиции из 

геометрических фигур) 



15 
 

12 Высокий – низкий 

Различение, 

сравнение 

предметов по 

высоте 

1 Сравнение двух предметов по 

размеру: высокий – низкий, выше 

– ниже 

Сравнение трех-четырех предметов 

по высоте (выше, самый высокий, 

ниже, самый низкий) 

Выявление одинаковых, равных по 

высоте предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов на основе 

предметно-практической 

деятельности и показа 

изображений в учебнике 

Различают 2 предмета по 

высоте 

Сравнивают 2 предмета 

по высоте 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, 

высота) 

Различают предметы по 

высоте 

Употребляют в речи слова: 

высокий, низкий, выше, 

ниже 

Сравнивают предметы по 

высоте (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота) 

13 Глубокий – 

мелкий. 

Различение, 

сравнение 

предметов по 

глубине 

1 Сравнение двух предметов по 

глубине: глубокий – мелкий, 

глубже – мельче 

Сравнение трех-четырех предметов 

по глубине (глубже, самый 

глубокий, мельче, самый мелкий) 

Выявление одинаковых, равных по 

глубине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов 

Различают 2 предмета по 

глубине. 

Сравнивают 2 предмета 

по глубине 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, 

высота, глубина) 

Различают предметы по 

глубине 

Употребляют в речи слова: 

глубже – мельче 

Сравнивают предметы по 

глубине, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота, глубина) 

14 Отношения 

порядка 

следования: 

впереди, сзади, 

перед, за, 

первый, 

последний, 

крайний, после, 

следом, 

следующий за 

1 Определение положения «впереди», 

«сзади», применительно к 

положению предметов в 

пространстве относительно себя, 

по отношению друг к другу 

Определение пространственных 

отношений предметов между 

собой на основе использования в 

речи предлогов «перед», «за» 

Перемещение предметов в указанное 

положение 

Определение порядка следования 

линейно расположенных 

Определяют положение 

предметов на 

плоскости 

Определяют положение 

предметов в 

пространстве 

относительно себя 

Различают отношения 

порядка следования: 

впереди, сзади, перед, 

за, первый, 

последний, после, 

следующий за 

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в 

пространстве 

Определяют и называют 

положение предметов в 

пространстве 

относительно себя, друг 

друга 

Различают, используют в 

речи слова, 

обозначающие 

отношения порядка 



16 
 

предметов, изображений 

предметов на основе понимания и 

использования в собственной речи 

слов, характеризующих их 

пространственное расположение 

(первый – последний, крайний, 

после, следом, следующий за) 

следования: впереди, 

сзади, перед, за, первый, 

последний, крайний, 

после, следом, 

следующий за 

15 Толстый – тонкий 

Сравнение 

предметов по 

толщине 

1 Сравнение двух предметов по 

размеру: толстый – тонкий, толще 

– тоньше 

Сравнение трех-четырех предметов 

по толщине (толще, самый 

толстый, тоньше, самый тонкий). 

Выявление одинаковых, равных по 

толщине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов 

Различают 2 предмета по 

толщине 

Сравнивают 2 предмета 

по толщине 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, 

высота, толщина) 

Различают предметы по 

толщине  

Употребляют в речи слова: 

толстый, тонкий, толще, 

тоньше 

Сравнивают предметы по 

толщине, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота, толщина) 

16 Временные 

представления: 

сутки (утро, 

день, вечер, 

ночь), рано, 

поздно, 

сегодня, завтра, 

вчера, на 

следующий 

день 

1 Выделение частей суток (утро, день, 

вечер, ночь), установление 

порядка их следования. 

Овладение представлением: утро, 

день, вечер, ночь – это одни сутки. 

Определение времени событий в 

жизни обучающихся 

применительно к частям суток. 

Ориентирование во времени на 

основе усвоения временных 

представлений: «рано», «поздно», 
«сегодня», «завтра», «вчера», «на 

следующий день» применительно 

к событиям в жизни обучающихся. 

Установление последовательности 

Имеют представления о 

временах года, о днях 

недели, о частях 

суток, их 

последовательности 

(возможно с помощью 

наглядного 

материала) 

Имеют представления о 

временах года, о днях 

недели, о частях суток, 

их последовательности. 

Используют в речи 

названия времен года, 

дней недели, частей 

суток 
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  событий на основе оперирования 

понятиями «раньше», «позже» (на 

конкретных примерах из жизни 

обучающихся) 

17 Быстро – медленно 

Сравнение 

предметов по 

скорости 

движения 

предметов 

1 Сравнение двух предметов по 

скорости передвижения на основе 

рассмотрения конкретных 

примеров движущихся объектов 

Различение понятий быстрее, 

медленнее 

Различают 2 предмета по 

скорости движения 

предметов 

Сравнивают 2 предмета 

по скорости движения 

предметов 

Различают предметы по 

скорости движения 

предметов 

Употребляют в речи слова: 

быстро, медленно, 

быстрее, медленнее 

18 Тяжёлый – лёгкий 

Сравнение 

предметов по 

массе (весу) 

1 Сравнение двух предметов по массе: 

тяжелый – легкий, тяжелее – легче 

Сравнение трех-четырех предметов 

по тяжести (тяжелее, самый 

тяжелый, легче, самый легкий) 

Выявление одинаковых, равных по 

тяжести предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех 

предметов 

Различают понятия: 

тяжёлый, лёгкий, 

тяжелее, легче 

Различают 2 предмета по 

массе 

Сравнивают  2 предмета 

по массе 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, 

высота, толщина, 

скорость движения 

предметов) 

Сравнивают предметы по 

скорости движения 

предметов (2 - 4 

предмета) 

Различают предметы по 

массе 

 Употребляют в речи слова: 

тяжёлый, лёгкий, 

тяжелее, легче 

Сравнивают предметы по 

массе  (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному или нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота, толщина, 

скорость движения 

предметов) 



18 
 

19 Сравнение 

предметных 

совокупностей 

по количеству 

предметов их 

составляющих: 

много, мало, 

несколько, 

один, ни 

одного 

1 Сравнение двух-трех предметных 

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих 

Оценивание количества предметов 

в совокупностях на глаз: много 

– мало, несколько, один, ни 

одного 

Сравнение количества предметов 

одной совокупности до и после 

изменения количества 

предметов, ее составляющих 

(стало несколько, много; 

осталось несколько, мало, ни 

одного) 

Различают предметные 

совокупности по 

количеству предметов 

их составляющих: 

много, мало, 

несколько, один, ни 

одного (с помощью 

учителя) 

Различают предметные 

совокупности по 

количеству предметов их 

составляющих, используют 

в собственной речи слова: 

много, мало, несколько, 

один, ни одного 

20 Временные 

представления: 

давно, недавно, 

молодой, 

старый 

1 Ориентирование во времени на 

основе усвоения представлений 

«давно», «недавно» 

применительно к событиям в 

личном опыте обучающихся 

Сравнение по возрасту: молодой – 

старый, моложе (младше) – 

старше 

Сравнение по возрасту двух - трех 

людей из ближайшего 

социального окружения 

обучающихся (членов семьи, 

участников образовательного 

процесса) 

Различают временные 

представления: давно, 

недавно, раньше, 

позже, молодой, 

старый, моложе, 

старше (на примере 

близких людей, с 

помощью наглядного 

материала) 

Различают временные 

представления, используют 

в собственной речи слова: 

давно, недавно, раньше, 

позже, молодой, старый, 

моложе, старше 

21 Сравнение 

предметных 

совокупностей 

по количеству 

предметов их 

составляющих: 

больше, 

меньше, 

столько же, 

1 Сравнение небольших предметных 

совокупностей путем 

установления взаимно 

однозначного соответствия 

между ними или их частями: 

больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, 

сколько, лишние, недостающие 

предметы 

Различают 

количественные 

отношения: больше, 

меньше, столько же, 

одинаковое 

количество, лишние, 

недостающие 

предметы (возможно с 

помощью) 

Различают количественные 

отношения, используют в 

собственной речи слова: 

больше, меньше, столько 

же, одинаковое количество, 

лишние, недостающие 

предметы 
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одинаковое 

количество, 

лишние, 

недостающие 

предметы 

Уравнивание предметных 

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих 

22 Сравнение 

объёмов 

жидкостей, 

сыпучих 

веществ 

1 Сравнение объемов жидкостей, 

сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях: больше, меньше, 

одинаково, равно, столько же 

Различают 2 предмета по 

объёму. 

Сравнивают 2 предмета 

по объёму  

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, 

высота, толщина, 

масса, объём) 

Различают предметы по 

объёму 

Используют в собственной 

речи слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, 

столько же 

Сравнивают 2 - 4 предмета по 

объёму  

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота, толщина, масса, 

объём) 

Первый десяток – 74 часа 

23 Количество и счет 

Число и цифра 1 

1 Знакомство с числом и цифрой 1 

Обозначение цифрой (запись) 

числа 1 Соотношение 

количества, числительного и 

цифры 

Различают, читают и 

записывают число 1 

(возможно с помощью 

учителя) 

Различают, читают и 

записывают число 1 

24 Число и цифра 2 

Образование числа 

2 путем 

присчитывания 

единицы 

Пара 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 2 

Определение места числа 2 в 

числовом ряду Числовой ряд в 

пределах 2 Счёт предметов в 

пределах 2 Соотношение 

количества, числительного и 

Образовывают, 

различают, читают и 

записывают число 2 

(возможно с помощью 

учителя) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

2 
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цифры 

Сравнение чисел в пределах 2 

Усвоение понятия «пара 

предметов»: определение пары 

предметов, составление пары из 

знакомых предметов 

25-

2

7 

Число и цифра 2 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 2 

Простые 

арифметически

е задачи на 

сложение и 

вычитание 

Шар 

3 Знакомство с арифметическими 

действиями: сложение, 

вычитание; их название: плюс, 

минус; их значение прибавить, 

вычесть 

Знакомство со знаком «=», его 

значением (равно, получится) 

Составление математического 

числового выражения (1 + 1, 2 – 

1) на основе соотнесения с 

предметно-практической 

деятельностью (ситуацией) 

Запись математического 

выражения в виде равенства 

(примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1 

Задача, ее структура: условие, 

вопрос,  решение и ответ. 

Составление арифметических 

задач на нахождение суммы, 

остатка по предложенному 

сюжету 

Знакомство с объёмной фигурой 

шар: распознавание, называние 

Определение форм предметов 

окружающей среды путем 

соотнесения с шаром 

Дифференциация круга и шара 

Дифференциация предметов 

Решают примеры на 

сложение и вычитание 

с помощью счётного и 

дидактического 

материала 

Составляют и решают 

простые 

арифметические 

задачи на нахождение 

суммы, остатка с 

помощью учителя 

Распознают объёмную 

фигуру: шар 

Дифференцируют 

объёмные и плоские 

фигуры: шар и круг 

Решать примеры на сложение и 

вычитание 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка 

Распознают и называют 

объёмную фигуру: шар 

Дифференцируют и называют 

объёмные и плоские 

фигуры: шар и круг 
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окружающей среды по форме 

(похожи на круг, похожи на 

шар) 

Нахождение в ближайшем 

окружении предметов 

одинаковой формы (мяч, 

апельсин – похожи на шар, 

одинаковые по форме; монета, 

пуговица – похожи на круг, 

одинаковые по форме и т. п.), 

разной формы 

28 Число и цифра 3 

Образование, счет 

в пределах 3 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 3 

Числовой ряд в пределах 3 

 Определение места числа 3 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 3 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

 Количественные и порядковые 

числительные, их 

дифференциация 

Образовывают, 

различают, читают и 

записывают число 3 

(возможно с помощью 

учителя) 

Считают в прямом и 

обратном порядке с 

помощью числового 

ряда 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

3 

Считают в прямом и обратном 

порядке  

29 Число и цифра 3 

Сравнение 

предметных 

множеств и 

чисел в 

пределах 3 

Получение числа 2 

путем 

отсчитывания 

единицы 

1 Знание числового ряда в пределах 

3 

Счет предметов в пределах 3 

Использование порядковых 

числительных для определения 

порядка следования предметов 

Сравнение чисел в пределах 3 

Изучение состава чисел 2, 3 

Образовывают, 

различают, читают и 

записывают число 3 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 3 (возможно 

с помощью учителя) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

3 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 3 

30 Сложение и 1 Знакомство с переместительным Различают действие Различают действие сложения, 



22 
 

31-

3

3 

Состав числа 3 

Решение примеров 

на сложение и 

вычитание 

Решение задач 

Куб 

3 Практическое использование 

переместительного свойства 

сложения 

Составление арифметических задач 

на нахождение суммы, остатка 

по предложенному сюжету 

Определение форм предметов 

окружающей среды путем 

соотнесения с кубом 

Дифференциация квадрата и куба 

Дифференциация предметов 

окружающей среды по форме 

(похожи на квадрат, похожи на 

куб) 

Нахождение в ближайшем 

окружении предметов 

одинаковой формы (кубик 

игровой, деталь конструктора в 

форме куба – похожи на куб, 

одинаковые по форме; платок, 

салфетка – похожи на квадрат, 

одинаковые по форме и т. п.), 

разной формы 

Образовывают, 

различают, читают и 

записывают число 3 

Пользуются таблицей 

состава чисел (из двух 

чисел) 

Решают примеры на 

сложение и вычитание 

с помощью счётного и 

дидактического 

материала 

Различают объёмные и 

плоские фигуры: куб 

и квадрат 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

3 

Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из 

двух слагаемых 

Решают примеры на сложение 

и вычитание 

Различают и называют 

объёмные и плоские 

фигуры: куб и квадрат 

вычитание в 

пределах 3 

Решение простых 

задач на 

нахождение 

суммы 

свойством сложения 

(практическое использование) 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, по 

предложенному сюжету 

сложения, 

записывают его в виде 

примера 

Составляют и решают 

простые 

арифметические 

задачи, записывают 

решение в виде 

арифметического 

примера (с помощью 

учителя) 

записывают его в виде 

примера 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, 

записывают решение в виде 

арифметического примера 
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34 Число и цифра 4 

Образование числа 

4 

Счет до 4 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 4. 

Числовой ряд в пределах 4. 

Определение места числа 4 в 

числовом ряду.  

Счет предметов в пределах 4. 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

Образовывают, 

различают, читают и 

записывают число 4 

(возможно с 

помощью). 

Считают в прямом и 

обратном порядке с 

помощью числового 

ряда 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

4. 

Считают в прямом и обратном 

порядке 
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35 Число и цифра 4 

Сравнение 

предметных 

множеств и 

чисел в 

пределах 4 

Получение числа 3 

путем 

отсчитывания 

единицы 

1 Счет предметов в пределах 4 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 4 

Изучение состава числа 4 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

4 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 4 (возможно с 

помощью учителя) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 4 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 4 

36 Числовой ряд 1-4 

Сравнение чисел, 

запись и 

решение 

примеров в 

пределах 4 

1 Сравнение чисел в пределах 4 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 4 

Решение примеров на 

последовательное 

присчитывание по 1 единице 

(1 + 1 + 1 + = 4) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

4 

Сравнивают числа в пределах 4 

(возможно с помощью). 

Составляют, записывают, 

решают примеры на 

сложение и вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 4 

Сравнивают числа в 

пределах 4 

Составляют, записывают, 

решают примеры на 

сложение и вычитание 

37 Решение простых 

задач на 

нахождение 

суммы 

1 Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы в 

пределах 4 по 

предложенному сюжету 

Составление задач по готовому 

решению 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, 

записывают решение в виде 

арифметического примера 

(с помощью учителя) 

Составляют и решают 

простые арифметические 

задачи на нахождение 

суммы, записывают 

решение в виде 

арифметического 

примера 

 

38-

4

0 

Состав числа 4 

Решение примеров 

на сложение и 

вычитание 

Решение задач на 

нахождение 

3 Закрепление знания состава 

числа 4 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

4 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Читают, записывают, решают 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 4 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 
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остатка 

Брус 

изображение состава числа 4 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение остатка в 

пределах 4 по 

предложенному сюжету 

Знакомство с объёмной фигурой 

брус: распознавание, 

называние 

Определение формы предметов 

окружающей среды путем 

соотнесения с брусом 

Дифференциация 

прямоугольника и бруса. 
Дифференциация предметов 

окружающей среды по 

форме (похожи на 

прямоугольник, похожи на 

брус) 

Нахождение в ближайшем 

окружении предметов 

одинаковой формы (коробка, 

шкаф – похожи на брус, 

одинаковые по форме; 

тетрадь, классная доска – 

похожи на прямоугольник, 

одинаковые по форме и т. 

п.), разной формы 

примеры на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

Распознают объёмную фигуру: 

брус 

Различают объёмные и плоские 

фигуры: брус и 

прямоугольник 

слагаемых 

Составляют, читают, 

записывают, решают 

примеры на сложение и 

вычитание 

Распознают и называют 

объёмную фигуру: брус. 

Различают и называют 

объёмные и плоские 

фигуры: брус и 

прямоугольник 

41 Число и цифра 5. 

Образование, счет 

в пределах 5 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 5. 

Числовой ряд в пределах 5. 

Определение места числа 5 в 

числовом ряду.  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

5 (возможно с помощью). 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью 

числового ряда 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 5. 

Считают в прямом и 

обратном порядке 
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Счет предметов в пределах 5. 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

42 Число и цифра 5 

Сравнение 

предметных 

множеств в 

пределах 5 

Получение числа 4 

путем 

отсчитывания 

единицы 

1 Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 5 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 5 

Изучение состава числа 5 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

5 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 5 (возможно с 

помощью) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 5 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 5 

43 Числовой ряд 1-5 

Сравнение чисел, 

запись и 

решение 

примеров в 

пределах 5 

1 Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 5 

Решение примеров на 

прибавление (вычитание) 

числа 5 с помощью 

последовательного 

присчитывания по 1 (1 + 1 + 

1 + 1 + 1 = 5) 

Сравнивают числа в пределах 5 

(возможно с помощью). 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

Сравнивают числа в 

пределах 5. 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание 

44 Решение простых 

задач на 

нахождение 

суммы, остатка 

1 Счет предметов в пределах 5 

Изучение состава числа 5. 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 5 по 

предложенному сюжету. 

Составление задач по готовому 

решению 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, 

остатка, записывают 

решение в виде 

арифметического примера 

(с помощью учителя) 

Составляют и решают 

простые арифметические 

задачи на нахождение 

суммы, остатка, 

записывают решение в 

виде арифметического 

примера 

45 Состав числа 5. 

Сравнение, запись 

1 Закрепление знания состава 

числа 5 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 
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и решение 

примеров в 

пределах 5. 

Решение задач 

Сравнение чисел в пределах 5 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 5 по 

предложенному сюжету 

Составление задач по готовому 

решению 

5 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Читают, записывают, решают 

примеры на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

число 5 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

Составляют, читают, 

записывают, решают 

примеры на сложение и 

вычитание, требующие 

выполнения одного 

действия 

46-

4

8 

Числа и цифры от 

1 до 5 

Повторение 

Точка, линии 

3 Сравнение предметных 

множеств и чисел в пределах 

5 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание в пределах 5 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 5 

Знакомство с геометрическими 

фигурами: точка, линия  

Распознавание, называние 

Дифференциация точки и 

круга 

Линии прямые и кривые: 

распознавание, называние, 

дифференциация 

Моделирование прямых, кривых 

линий на основе 

практических действий с 

предметами (веревка, 

проволока, нить и пр.) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

5 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 5 (возможно с 

помощью) 

Читают, записывают, решают 

примеры в одно действие 

на сложение и вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Различают геометрические 

фигуры: точка, линия, 

прямая линия, кривая линия 

Строят прямую линию с 

помощью линейки, 

проводят кривую линию  

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 5 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 5) 

Составляют, читают, 

записывают, решают 

примеры на сложение и 

вычитание, требующие 

выполнения одного 

действия 

Различают и называют 

геометрические фигуры: 

точка, линия, прямая 

линия, кривая линия 

Строят прямую линию с 

помощью линейки (через 

одну и две точки), 
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Нахождение линий в 

иллюстрациях, определение 

их вида 

Изображение кривых линий на 

листке бумаги 

проводят кривую линию 

49 Числа и цифры от 

1 до 5 

Овал 

1 Знакомство с геометрической 

фигурой овал: 

распознавание, называние 

Определение формы предметов 

путем соотнесения с овалом 

(похожа на овал, овальная; 

не похожа на овал) 

Дифференциация круга и 

овала; дифференциация 

предметов окружающей 

среды по форме (похожи на 

круг, похожи на овал) 

Нахождение в ближайшем 

окружении предметов 

одинаковой формы (зеркало, 

поднос – похожи на овал, 

одинаковые по форме; 

тарелка, часы – похожи на 

круг, одинаковые по форме и 

т. п.), разной формы 

Различают 2 предмета по 

форме (овал) 

Сравнивают 2 предмета по 

форме 

Сравнивают предметы по 

одному признаку (цвет, 

форма, размер) 

Различают геометрические 

фигуры (овал)  

Обводят геометрические 

фигуры (овал) по трафарету 

Различают предметы по 

форме (овал) 

Сравнивают 2 - 4 предмета 

по форме 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер) 

Различают геометрические 

фигуры (овал) 

Обводят геометрические 

фигуры (овал) по 

контуру, шаблону и 

трафарету 

50-

5

Число и цифра 0 2 Получение нуля на основе 

практических действий с 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 
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1 предметами, в результате 

которых не остается ни 

одного предмета, 

использованного для счета 

Название, обозначение цифрой 

числа 0 

Число 0 как обозначение 

ситуации отсутствия 

предметов, подлежащих 

счету Сравнение чисел с 

числом 0 

Нуль как результат вычитания (2 

– 2 = 0) 

0 

Сравнивают число 0 с числами 

в пределах 5 (возможно с 

помощью) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

число 0 

Сравнивают число 0 с 

числами в пределах 5 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на вычитание 

52 Число и цифра  

Образование, счет 

в пределах 6 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 6 

Числовой ряд в пределах 6  

Определение места числа 6 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 6 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

6 (с помощью учителя) 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью 

числового ряда 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 6 (возможно с 

помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 6 

Считают в прямом и 

обратном порядке 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 6 

Определяют следующее 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

53-

5

4 

Число и цифра 6 

Сравнение 

предметных 

множеств и 

чисел в 

пределах 6 

2 Счет предметов в пределах 6  

Изучение состава числа 6 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 6 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

6 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 6 

(возможно с помощью) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 6 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 6 

Определяют следующее 
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Получение числа 5 

путем 

отсчитывания 

единицы 

Определение следующего числа, 

предыдущего числа по 

отношению к данному числу 

с опорой на числовой ряд и 

без опоры на числовой ряд 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 6 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными с помощью 

учителя 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

Оперируют 

количественными и 

порядковыми 

числительными 

55-

5

9 

Числовой ряд 1-6 

Сравнение 

предметных 

множеств и 

чисел, запись и 

решение 

примеров в 

пределах 6 

Решение задач 

Построение 

прямой линии 

через одну 

точку, две 

точки 

5 Счет в заданных пределах 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 6 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 6 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, 

готовому решению 

Составление и решение 

арифметических задач по 

краткой записи с 

использованием 

иллюстраций  

Знакомство с линейкой  

Использование линейки как 
чертежного инструмента 

Построение прямой линии с 

помощью линейки в 

различном положении по 

отношению к краю листа 

бумаги Построение прямой 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

6 

Сравнивают числа в пределах 6 

(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

Различают линии: прямая, 

кривая 

Строят прямую линию с 

помощью линейки, 

проводят кривую линию  

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 6. 

Сравнивают числа в 

пределах 6. 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых. 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание. 

Различают и называют 

линии: прямая, кривая. 

Строят прямую линию с 

помощью линейки (через 

одну и две точки), 

проводят кривую линию 
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линии через одну точку, две 

точки 

60 Число и цифра 7 

Образование, счёт 

в пределах 7 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 7 

Числовой ряд в пределах 7 

Определение места числа 7 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 7 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

Получение следующего числа 

путем присчитывания 

(прибавления) 1 к числу 

Получение предыдущего числа 

путем отсчитывания 

(вычитания) 1 от числа 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

7 (возможно с помощью) 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью 

числового ряда 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 7 (возможно с 

помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 7 

Считают в прямом и 

обратном порядке 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 7 

Определяют следующее 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

61-

6

3 

Число и цифра 7 

Сравнение 

предметных 

множеств и 

чисел в 

пределах 7 

Запись и решение 

примеров в 

пределах 7 

Получение числа 6 

путем 

отсчитывания 

единицы 

3 Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 7 

Изучение состава числа 7 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 7  

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение 

состава числа 7 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

7 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 7 (возможно с 

помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными с помощью 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 7 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 7 

Определяют следующее 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

Оперируют 

количественными и 

порядковыми 

числительными 

64-

6

Числовой ряд 1-7 

Сравнение чисел, 

5 Решение текстовых 

арифметических задач на 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 
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8 запись и 

решение 

примеров в 

пределах 7 

Решение задач 

Сутки, неделя 

Отрезок 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 7 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи с использованием 

иллюстраций 

Знакомство с понятием сутки 

как мере времени. Краткое 

обозначение суток (сут.) 

Знакомство с понятием неделя 

Изучение соотношения: неделя – 

семь суток 

Различение названий дней 

недели Изучение порядка 

дней недели 

Получение отрезка на основе 

практических действий с 

предметами (отрезание куска 

веревки, нити) Получение 

отрезка как части прямой 

линии 

Распознавание, называние 

отрезка 

Построение отрезка 

произвольной длины с 

помощью линейки 

Сравнение отрезков по длине на 

глаз (самый длинный, самый 

короткий, длиннее, короче, 

одинаковой длины) 

7 

Сравнивают числа в пределах 7 

(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

Различают временные понятия: 

сутки, неделя, дни недели, 

порядок дней недели 

(возможно с помощью 

дидактического материала) 

Строят отрезок произвольной 

длины с помощью линейки 

Сравнивают отрезки по длине 

«на глаз» (самый длинный, 

самый короткий, длиннее, 

короче, одинаковой длины) 

с помощью педагога 

число 7 

Сравнивают числа в 

пределах 7 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых. 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание 

Различают, называют 

временные понятия: 

сутки, неделя, дни 

недели, порядок дней 

недели 

Строят прямую линию с 

помощью линейки, 

проводят кривую линию 

Сравнивают отрезки по 

длине «на глаз» (самый 

длинный, самый 

короткий, длиннее, 

короче, одинаковой 

длины) 

69 Число и цифра 8 

Образование, счёт 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 
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в пределах 8 числа 8 

Числовой ряд в пределах 8  

Определение места числа 8 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 8  

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

Сравнение отрезков по длине на 

основе результатов 

измерения в мерках 

8 (возможно с помощью) 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью 

числового ряда 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 8 (возможно с 

помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

число 8 

Считают в прямом и 

обратном порядке 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 8 

Определяют следующее 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

70-

7

1 

Число и цифра 8 

Сравнение 

предметных 

множеств и 

чисел в 

пределах 8 

Запись и решение 

примеров в 

пределах 8 

Получение числа 7 

путем 

отсчитывания 

единицы 

Построение 

треугольника 

2 Счет предметов в пределах 8 

Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 8 

Изучение состава числа 8 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 8 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 8 

Практическое знакомство с 

переместительным 

свойством сложения, его 

использование при решении 

примеров 

Построение треугольника по 

точкам (вершинам) с 

помощью линейки 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

8 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 8 

(возможно с помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными с помощью 

Строят треугольник на 

плоскости по точкам 

(вершинам) с помощью 

линейки (возможно помощь 

педагога) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 8 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 8 

Определяют следующее 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

Оперируют 

количественными и 

порядковыми 

числительными 

Строят треугольник на 

плоскости по точкам 

(вершинам) с помощью 

линейки 
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72-

7

6 

Числовой ряд 1-8 

Сравнение, запись 

и решение 

примеров в 

пределах 8 

Решение задач 

Построение 

квадрата 

5 Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 8 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи с использованием 

иллюстраций 

Построение квадрата по точкам 

(вершинам) с помощью 

линейки 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

8 

Сравнивают числа в пределах 8 

(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

Строят квадрат на плоскости 

по точкам (вершинам) с 

помощью линейки 

(возможна помощь 

педагога) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 8 

Сравнивают числа в 

пределах 8 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание 

Строят квадрат на плоскости 

по точкам (вершинам) с 

помощью линейки 

77 Число и цифра 9 

Образование, счёт 

в пределах 9 

Построение 

прямоугольник

а 

1 Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 9 

Числовой ряд в пределах 9  

Определение места числа 9 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 9 

Соотношение количества, 

числительного и цифры 

Построение прямоугольника по 

точкам (вершинам) с 

помощью линейки 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью 

числового ряда 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 9 (возможно с 

помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

Строят прямоугольник на 

плоскости по точкам 

(вершинам) с помощью 

линейки (возможна помощь 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 9 

Считают в прямом и 

обратном порядке. 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 9 

Определяют следующее 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

Строят прямоугольник на 

плоскости по точкам 

(вершинам) с помощью 
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педагога) линейки 

78-

7

9 

Число и цифра 9 

Сравнение 

предметных 

множеств и 

чисел в 

пределах 9 

Запись и 

решение 

примеров в 

пределах 9 

Получение числа 8 

путем 

отсчитывания 

единицы 

2 Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 9 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 9. Счет по 3 

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 9 

Рассмотрение в практическом 

плане ситуации, когда 

невозможно от меньшего 

количества предметов отнять 

большее количество 

предметов 

Составление примеров на 

вычитание на основе 

понимания невозможности 

вычитания из меньшего 

числа большего числа 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

9 

Сравнивают предметные 

множества и числа  в 

пределах 9 (возможно с 

помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному 

числу с опорой на числовой 

ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными с помощью 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 9 

Сравнивают предметные 

множества и числа  в 

пределах 9 

Определяют следующее 

число, предыдущее 

число по отношению к 

данному числу без 

опоры на числовой ряд 

Оперируют 

количественными и 

порядковыми 

числительными 

80-

8

3 

Числовой ряд 1-9 

Сравнение, запись 

и решение 

примеров в 

пределах 9 

Решение задач 

4 Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 9 

Составление и решение 

арифметических задач по 
предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи с использованием 

иллюстраций 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

9 

Сравнивают числа в пределах 9 

(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и дидактического 

материала 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 9 

Сравнивают числа в 

пределах 9 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание 
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84 Мера длины – 

сантиметр 

1 Знакомство с мерой длины – 

сантиметром  

Краткое обозначение сантиметра 

(см) 

Знакомство с прибором для 

измерения длины – линейкой  

Измерение длины предметов и 

отрезков с помощью линейки 

Запись и чтение числа, 

полученного при измерении 

длины в сантиметрах (6 см) 

Построение отрезка заданной 

длины 

Различают меру длины – 

сантиметр 

Умеют кратко обозначать 

меру длины 

Учатся измерять дину отрезка 

с помощь линейки 

(возможно с помощью) 

Различают и называют 

меру длины – 

сантиметр 

Умеют кратко обозначать 

меру длины 

Учатся измерять дину 

отрезка с помощь 

линейки 

85 Число 10 

Образование, счёт 

в пределах 10 

1 Образование, название, запись 

числа 10 

Числовой ряд в пределах 10  

Определение места числа 10 в 

числовом ряду  

Счёт в прямом и обратном 

порядке 

Счет предметов в пределах 10 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 10 (возможно с 

помощью) 

Считают в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 10 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10 (возможно с 

помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 10 

Считают в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 10 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

86-

8

8 

Число 10 

Сравнение 

предметных 

множеств в 

пределах 10 

Запись и решение 

примеров в 

пределах 10 

3 Получение 1 десятка из 10 

единиц на основе 

практических действий с 

предметными 

совокупностями 

Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 

10 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 10 (возможно с 

помощью) 

Считают в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 10 (счёт по 2) 

Заменяют 10 единиц 1 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 10 

Заменяют 10 единиц 1 

десятком (1 дес. = 10 

ед.) 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 
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Получение числа 9 

путем 

отсчитывания 

единицы 

Изучение состава числа 10 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10  

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 

10 

десятком (1 дес. = 10 ед.) 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 10 

(с помощью 

дидактического 

материала) 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10 (возможно с 

помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

пределах 10 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

89-

9

0 

Числовой ряд 1-10 

Сравнение чисел, 

запись и 

решение 

примеров в 

пределах 10 

Решение задач 

2 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10  

Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное 

изображение состава числа 

10 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 10 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 10 (возможно с 

помощью) 

Сравнивают числа в пределах 

10 (возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью 

счётного и 

дидактического материала 

Образовывают, различают, 

читают и записывают 

число 10 

Сравнивают числа в 

пределах 10 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

Составляют, записывают, 

решают примеры в 

одно действие на 

сложение и вычитание 

91-

9

3 

Решение 

примеров, 

задач на 

сложение и 

вычитание в 

пределах 10 

3 Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 10 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Пользуются 

переместительным 

свойством сложения с 

Решают примеры на 

сложение и вычитание 

в пределах 10, 

требующие 

выполнения одного 

действия 

Пользуются 

переместительным 
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записи с использованием 

иллюстраций 

помощью учителя 

Пользуются таблицей 

сложения и вычитания в 

пределах 10 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и 

остатка, записывают 

решение в виде 

арифметического примера 

(с помощью учителя) 

свойством сложения 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

Пользуются таблицей 

сложения и вычитания 

в пределах 10 

Решают простые текстовые 

арифметические задачи 

на нахождение суммы и 

остатка, записывают 

решение в виде 

арифметического 

примера 

94 Меры стоимости 1 Знакомство с мерой стоимости - 

рубль. Краткое обозначение 

рубля (р.) 

Знакомство с монетой 

достоинством 10 р. 

Знакомство с мерой стоимости – 

копейкой  

Краткое обозначение копейки 

(к.). Чтение и запись мер 

стоимости: 1 р., 1 к. Чтение и 

запись числа: 10 к. 

Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

стоимости конкретных 

знакомых предметов одной 

мерой (5 р., 10 р.). 

Замена монет мелкого 

достоинства монетой более 

крупного достоинства в 

Различают меры стоимости – 

рубль, копейка 

Кратко обозначают меру 

стоимости 

Разменивают монеты 

крупного достоинства 

монетами более мелкого 

достоинства (возможно с 

помощью) 

Различают и называют 

меры стоимости – 

рубль, копейка 

Используют краткое 

обозначение меры 

стоимости 

Разменивают монеты 

крупного достоинства 

монетами более 

мелкого достоинства 
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пределах 10 р. 

Размен монеты крупного 

достоинства монетами более 

мелкого достоинства (на 

основе оперирования 

монетами рублевого 

достоинства) 

95 Мера массы – 

килограмм 

1 Знакомство с мерой массы – 

килограммом  

Краткое обозначение 

килограмма (кг) 

Чтение и запись меры массы: 1 

кг 

Знакомство с прибором для 

измерения массы предметов 

– весами 

Практические упражнения по 

определению массы 

предметов с помощью весов 

и гирь 

Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

массы предметов (2 кг, 5 кг) 

Различают меру массы – 

килограмм 

Кратко обозначают меру массы 

Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

массы (возможно с 

помощью) 

 

Различают и называют меру 

массы – килограмм 

Используют краткое 

обозначение меры массы 

Читают и записывают числа, 

полученные при 

измерении массы 

96 Мера ёмкости – 

литр 

1 Знакомство с мерой емкости – 

литром Краткое обозначение 

литра (л) 

Чтение и запись меры емкости: 1 

л 

Практические упражнения по 

определению емкости 

конкретных предметов путем 

заполнения их жидкостью 

(водой) с использованием 

мерной кружки (литровой 

Различают меру ёмкости – литр 

Кратко обозначают меру 

ёмкости 

Выполняют практические 

упражнения по измерению 

ёмкости путём заполнения 

их жидкостью с помощью 

мерной кружки (возможно 

с помощью) 

Различают и называют меру 

ёмкости – литр 

Используют краткое 

обозначение меры 

ёмкости 

Выполняют практические 

упражнения по 

измерению ёмкости 

путём заполнения их 

жидкостью с помощью 

мерной кружки 
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банки) 

Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

ёмкости предметов (2 л, 5 л) 
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Повторение – 3 часа 

97-

9

8 

Повторение 2 Сложение и вычитание в 

пределах 10 

Решение простых 

арифметических задач на 

нахождение суммы и остатка 

Запись решения задачи в виде 

арифметического примера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Пользуются переместительным 

свойством сложения с 

помощью учителя 

Пользуются таблицей 

сложения и вычитания в 

пределах 10 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и 

остатка, записывают 

решение в виде 

арифметического примера 

(с помощью учителя) 

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 10, требующие 

выполнения одного 

действия 

Пользуются 

переместительным 

свойством сложения 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух 

слагаемых 

Пользуются таблицей 

сложения и вычитания в 

пределах 10 

Решают простые текстовые 

арифметические задачи 

на нахождение суммы и 

остатка, записывают 

решение в виде 

арифметического 

примера 
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5. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ: 

 

Во время обучения в I-м классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать 

работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того 

или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом 

является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

 

6. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО, УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОГО И ИНФОРМАЦИОННОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

 

Дидактический материал 

Демонстрационный материал 

  Таблицы 

- Сравнение предметов по размерам: большой - маленький. 

- Сравнение предметов по размерам. 

- Пространственные направления: «Слева-справа», «В середине, между». 

- Геометрические фигуры. 

- Временные представления. 

- Количество предметов. 

Раздаточный материал 

Карточки для индивидуальной работы 

- Сравнение предметов. 

- Назови числа.   

- Сложение чисел.  

- Вычитание чисел. 

- Число и цифра от 0-9. 

- Числовой ряд 0-10. 

- Число и цифра 5. 

- Счёт парами, двойками, по два. 

- Сутки. Неделя. 

- Геометрический материал: отрезок. 

 - Геометрический материал: треугольник, квадрат, прямоугольник. 

 

Дидактические игры 

1. Волшебные шары. 

2.Думай, считай, отгадывай. 

3. Математическое лото. 

4. Каждому числу своё место. 

5. Проверь себя. 
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Информационно-коммуникативные технологии 

Интерактивные игры 

1. Пирамидка. 

3. Сколько точек - столько чисел. 

4. Кто больше и вернее. 

5. Лото «Геометрические фигуры». 

6. Сколько лап? Сколько ног? Сколько ножек? 

7. Теремок 

8. Числовая лесенка. 

 

Интерактивные игры - тренажёры 

1.Счёт парами. 

2. Числовой ряд от 0до 9. 

3. Сложение и вычитание чисел от 1до 10. 

4. Меры длины. 

5. Сравни чисел. 
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7. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

 

1. Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы /Под ред.    

В.Г.Петровой. М.: Просвещение, 1982г. – Раз. Русский язык, чтение, 

математика, развитие речи. 

2. Перова М.Н., Методика преподавания математики в коррекционной школе. – 

М.: Владос, 1999г. 

3. Перова М.Н., Дидактические игры и занимательные упражнения по 

математике. – М.: Просвещение, 1997г.  

4. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. – М.: Просвещение, 2010г. 

5. Т. В. Алышева, учебник математика 1 класс, учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида в 2 частях , 5-е 

изд.– М.: Просвещение, 2014 г.. 

Учебно-практическое оборудование: 

- пособие для учителя по математике (пропедевтический период) 

 
 

 

 


